
ಅಧ್ಯಾಯ : 20 – ಸಸಾ ಮತ್ತು ಪ್ಯಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಹಭಯಗಿತ್ವ ಮತ್ತು ನಿಯಂತ್ಾಣ 
ಪಠ್ಾದ ಪಾಶ್ನೆಗಳು 

ಭಯಗ-1 
I. ಕೆಳಗಿನವುಗಳನನು ಉತ್ತರಿಸಿ 
1.  ಫೆೈಟೊೋ ಹಾರ್ೋೋನನಗಳೆೆಂದರೆೋನನ ?ಯಾವುದಾದರೂ ಎರಡನ ಉದಾಹರಣೆ ಕೊಡಿ. 
ಸಸಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಹಭಾಗಿತ್ವಕೆೆ ಕಾರಣವಾಗನವ ವಿಶೆೋಷ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳಿಗೆ ಸಸಯ ಹಾರ್ೋೋನನ ಎನನುವರನ. ಸಸಯ ಹಾರ್ೋೋನನಗಳನನು 
ಫೆೈಟೊೋ ಹಾರ್ೋೋನನ ಎೆಂದನ ಕರೆಯನವರನ. ಉದಾ: ಆಕ್ಸಿನ್ ,ಜಿಬ್ಬರೆಲ್ಲನ್, ಸೆೈಟೊೋಕೆೈನಿನ್, ಆಬ್ಸಿಸಿಕ್, ಇಥಿಲ್ಲೋನ್ 

1. ಸಸಯ ಹಾರ್ೋೋನನಗಳ ಯಾವುದಾದರೂ ನಾಲ್ನೆ ಕಾಯೋಗಳನನು ಪಟ್ಟಿಮಾಡಿ  
 ಕೊೋಶ ವಿಭಜನೆ,ಕೊೋಶಗಳ ಉದದ/ದಪಪಗಳ ಹೆಚ್ಚಳ ಮತ್ನತ ವಿಭೆೋದನವನನು ಹೆಚ್ಚಚಸನವುದನ. 
 ಪರಕಾೆಂಡವಯಯಹದ ಪರಕಾಶಾನನವತ್ೋನೆಯನನು ಪೆರೋರೆಪಿಸನವುದನ. 
 ಬೆೋರನ, ಹೂವು ಮತ್ನತ ರ್ಗನುಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನನು  ಉತೆತೋಜಿಸನವುದನ 
 ಎಲೆ,ಹೂವು ಮತ್ನತ ಹಣನುಗಳು ಉದನರನವುದನನು ನಿಯೆಂತ್ರರಸನವುದನ 
 ಹೂವು ಮತ್ನತ ಹಣನುಗಳು ಅಕಾಲ್ದಲ್ಲಿ ಉದನರನವುದನನು ನಿಯೆಂತ್ರರಸನವುದನ 
 ಅನಿಶೆೋಕಫಲ್ನವನನು ಪೆರೋರೆೋಪಿಸನವುದನ 
 ಬ್ಸೋಜ ಮತ್ನತ ರ್ಗನುಗಳ ಸನಪಾತವಸೆೆಯನನು ತ್ಡೆಯನವುದನ 
 ಎಲೆಗಳ ವಯೋಗತ್ರಯನನು ಮನೆಂದೂಡನವುದನ 
 ಪತ್ರರೆಂಧ್ರಗಳು ತೆರೆಯನವ ಕ್ಸರಯೆಯನನು ನಿಯೆಂತ್ರರಸನವುದನ 
2. ಪಿಟ್ನಯಟ್ರಿ ಗರೆಂಥಿಯ ಸರವಿಕೆಗಳನನು ಮತ್ನತ ಅವುಗಳ ಕಾಯೋ ತ್ರಳಿಸಿ 
 ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹಾರ್ೋೋನನ : ಭೌತ್ರಕ ಮತ್ನತ ಮಾನಸಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನನು ನಿಯೆಂತ್ರರಸನತ್ತದೆ 
 ಥೆೈರಾಯಿಡ್ ಅನನು ಚೊೋದಿಸನವ ಹಾರ್ೋೋನನ : ಇದನ ಥೆೈರಾಯಿಡ್ ಗರೆಂಥಿಯನ ಹಾರ್ೋೋನನಗಳ ಸರವಿಸಲ್ನ ಚೊೋದಿಸನತ್ತದೆ. 
 ಅಡಿರನೊೋ ಕಾಟ್ಟೋಕೊೋ ಟೊರೋಫಿಕ್ ಹಾರ್ೋೋನನ : ಇದನ ಆಡಿರನಲ್ ಗರೆಂಥಿಗಳ  ಹಾರ್ೋೋನನಗಳ ಸರವಿಕೆಯನನು ನಿಯೆಂತ್ರರಸನತ್ತದೆ 
 ಮೆಲಾನೊೋಸೆೈಟ್ ಚೊೋದಿಸನವ ಹಾರ್ೋೋನನ:ಇದನ ಚ್ಮೋದಲ್ಲಿ  ಮೆಲ್ನಿನ್ ಸೆಂಶೆಿೋಷಣೆಯನನು ಹತೊೋಟ್ಟಯಲ್ಲಿಡನವುದನ 
 ಪ್ರೋಲಾಯಕ್ಷನ್ : ಸತನಯಗರೆಂಥಿಗಳು ಹಾಲ್ನನು ಸರವಿಸನವೆಂತೆ ಚೊೋದಿಸನತ್ತದೆ 
 ವಾಸೊೋಪರಸಸಿಿನ್: ಇದನ ಮೂತ್ರಜನಕಾೆಂಗದಿೆಂದಾಗನವ ನಿೋರಿನ ವಿಸಜೋನೆಯನನು ನಿಯೆಂತ್ರರಸನತ್ತದೆ 
 ಆಕ್ಸಿಟೊೋಸಿನ್ : ಶಿಶನವಿನ ಜನನ ಸೆಂದಭೋದಲ್ಲಿ ಗಭೋಕೊೋಶದ ಸಾುಯನಗಳ ಸೆಂಕೊೋಚ್ನೆ ಮತ್ನತ ಸತನಯಗರೆಂಥಿಗಳಿೆಂದ ಹಾಲ್ಲನ 
ಸರವಿಕೆಯನನು ಚೊೋದಿಸನತ್ತದೆ. 

 ಫಾಲ್ಲಕಲ್ ಚೊೋದಿಸನವ ಹಾರ್ೋೋನ್: ಜನನ ಗರೆಂಥಿಗಳು ಲ್ಲೆಂಗಾಣನ ಉತ್ಪತ್ರತ ಮಾಡನವೆಂತೆ ಚೊೋದಿಸನತ್ತದೆ. 
 ಲ್ೂಯಟ್ಟನೆೈಜಿೆಂಗ್ ಹಾರ್ೋೋನ್ : ಇದನ ಜನನ ಗರೆಂಥಿಗಳು, ಲೆೈೆಂಗಿಕ ಹಾರ್ೋೋನನಗಳನನು ಉತಾಪದಿಸಲ್ನ ಚೊೋದಿಸನತ್ತದೆ  
3. ಡಯಾಬ್ಸಟ್ಟಸ್ ಮೆಲ್ಲಿಟ್ಸ್ ಹೆೋಗೆ ಉೆಂಟಾಗನತ್ತದೆ ? ಅದರ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳ ೋೆನನ ? 
ಸಾಕಷನಿ ಪರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಇನ್ ಸನಲ್ಲನ್ ಉತ್ಪತ್ರತಯಾಗದಿದದರೆ ರಕತದಲ್ಲಿ ಗೂಿಕೊೋಸ್  ಪರಮಾಣ ಹೆಚ್ಚಚ ಮೂತ್ರದ ಮೂಲ್ಕ 
ವಿಸಜೋನೆಯಾಗನವ ಸಿೆತ್ರಯನನು ಡಯಾಬ್ಸಟ್ಟಸ್ ಮೆಲ್ಲಿಟ್ಸ್ ಎನನುವರನ. ಇದರ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳೆೆಂದರೆ ರಕತದಲ್ಲಿ ಗನಿಕೊೋಸ್ ಪರಮಾಣ 
ಹೆಚ್ನಚವುದನ, ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಗನಿಕೊೋಸ್ ನ ವಿಸಜೋನೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಆಯಾಸ ಮತ್ನತ ಬೆವರನವುದನ. 

4. ಜನನ ಗರೆಂಥಿಗಳೆೆಂದರೆೋನನ ?ಇವು ಸರವಿಸನವ ಹಾರ್ೋೋನನಗಳು ಯಾವುವು ? ಇವುಗಳ ಪಾರಮನಖ್ಯವೆೋನನ ? 
ಹನಡನಗರನ ಮತ್ನತ ಹನಡನಗಿಯರನ ಪೌರಢರಾಗಿ ಬೆಳೆಯನವ ಹೆಂತ್ದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳುುವ ವಿಶಿಷಿ ಮತ್ನತ ಭಿನುವಾದ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ 
ಗರೆಂಥಿಗಳನನು ಜನನ ಗರೆಂಥಿ ಎೆಂದನ ಕರೆಯನವರನ. ಪುರನಷರಲ್ಲಿ  ವೃಷಣ ಮತ್ನತ ಸಿರೋಯರಲ್ಲಿ ಅೆಂಡಾಶಯಗಳು ಜನನ 
ಗರೆಂಥಿಗಳಾಗಿವೆ. 

ವೃಷಣ ಉತ್ಪತ್ರತ ಮಾಡನವ ಪುರನಷ ಸೆಂಬ್ೆಂಧಿ ಹಾರ್ೋೋನನಗಳಿಗೆ ಅೆಂಡೊರೋಜನ್ ಗಳು ಎೆಂದನ ಹೆಸರನ.ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಟೆಸೊಿೋಸಿಿೋರಾನ್ 
ಎೆಂಬ್ನದನ ಬ್ಹನ ಮನಖ್ಯ ಹಾರ್ೋೋನನ. ಪುರನಷರಲ್ಲಿ ಗೆಂಡಸಿನ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಈ ಹಾರ್ೋೋನನ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. 

ಅೆಂಡಾಶಯಗಳು ಈಸೊರೋಜನ್ ಮತ್ನತ ಪ್ರೋಜೆಸಿಿೋರಾನ್ ಎೆಂಬ್ ಹಾರ್ೋೋನನಗಳನನು ಉತ್ಪತ್ರತ ಮಾಡಬ್ಹನದನ.  
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ಈಸೊರೋಜನ್ ಪೌರಢವಸೆೆಗೆ ತ್ಲ್ನಪಿರನವ ಹೆಣಿುನ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಇದನ ಕಾರಣ. 
ಪ್ರೋಜೆಸಿಿೋರಾನ್ ಎೆಂಬ್ ಹಾರ್ೋೋನನಗಳು ಋತ್ನಚ್ಕರ ಹಾಗೂ ಗಭೋಧಾರಣೆಯ ಸೆಂದಭೋದಲ್ಲಿ ಅಗತ್ಯವಾದ ಬ್ದಲಾವಣೆಗಳು 
ಗಭೋಕೊೋಶದಲ್ಲಿ ಉೆಂಟಾಗನತ್ತದೆ. 

5. ಅಡಿರನಲ್ ಗರೆಂಥಿಯ ಸರವಿಕೆಗಳನನು ತ್ರಳಿಸಿ? 
ಆಡಿರನಲ್ ಗರೆಂಥಿಯ ಕಾಟೆೋಕ್ಿ ಮತ್ನತ ಮೆಡನಲಾಿ ಭಾಗಗಳು ಅನೆೋಕ ಹಾರ್ೋೋನನಗಳನನು ಉತ್ಪತ್ರತ ಮಾಡನವುದನ. ಅಡಿರನಲ್ ಕಾಟೆೋಕ್ಿ 
ಕಾಟ್ಟೋಸೊೋನ್ ಮತ್ನತ ಅಡಿರನಲ್ ಮೆಡನಲಾಿ ಅಡಿರನಲ್ಲನ್, ನಾರ್ ಅಡಿರನಲ್ಲನ್, ಮತ್ನತ ಡೊೋಪಮೋನ್ ಎೆಂಬ್ ಹಾರ್ೋೋನನಗಳನನು 
ಸರವಿಸನತ್ತದೆ.  

 ಕಾಟ್ಟೋಸೊೋನ್ : ಇದನ ಉಪಾಪಚ್ಯ ಕ್ಸರಯೆಯ ವೆೋಗವನನು ಮತ್ನತ ರಕತದಲ್ಲಿರನವ ಲ್ವಣಗಳ ಸಾೆಂದರತೆಯನನು ನಿಯೆಂತ್ರರಸನತ್ತದೆ 
 ಅಡಿರನಲ್ಲನ್ : ಹೃದಯದ ಬ್ಡಿತ್,ಉಸಿರಾಟ್, ರಕತದ ಒತ್ತಡವನನು ನಿಯೆಂತ್ರರಸನತ್ತದೆ. 
6. ಸರಳ ಗಾಯಿಟ್ರ್ ಹೆೋಗೆ ಉೆಂಟಾಗನತ್ತದೆ ? ಇದನನು  ಹೆೋಗೆ ನಿವಾರಿಸಬ್ಹನದನ ? 
ಆಹಾರ ಮತ್ನತ ನಿೋರಿನಲ್ಲಿ ಅಯೋಡಿನ್ ಅೆಂಶದ ಕೊರತೆಯಿೆಂದ ಸರಳ ಗಾಯಿಟ್ರ್ ಉೆಂಟಾಗನತ್ತದೆ. ದೆೋಹಕೆೆ ಅಗತ್ಯವಿರನವ ಥೆೈರಾಕ್ಸಿನ್ 
ಹಾರ್ೋೋನ್ ಉತ್ಪತ್ರತ ಮಾಡಲ್ನ ಈ ಗರೆಂಥಿಗಳು ಊದಿಕೊಳುತ್ತವೆ ಇದರಿೆಂದ ಕನತ್ರತಗೆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಊತ್ ಕಾಣಿಸನಕೊಳುುತ್ತದೆ. ಇದನನು  
ನಿವಾರಿಸಲ್ನ ಅಯೋಡಿನ್ ಆಹಾರ ಸೆೋವಿಸನವುದನ ಹಾಗೂ ಆಹಾರ ತ್ಯಾರಿಸನವಾಗ ಅಯೋಡಿನ್ ಯನಕತ ಉಪಪನನು ಬ್ಳಸನವುದನ.  

2. ಕೆಳಗಿನವುಗಳನನು ಹೆಸರಿಸಿ. 
1. ಅಯೋಡಿನ್ ಮತ್ನತ ಅಮೆೈನೊೋ ಆಮಿಗಳನನು ಹೊೆಂದಿರನವ ಹಾರ್ೋೋನನ. : ಥೆೈರಾಕ್ಸಿನ್ 
2. ಗಭೋಕೊೋಶದ ಸೆಂಕನಚ್ನೆಯನನು ಚೊೋದಿಸನವ ಹಾರ್ೋೋನನ : ಪ್ರೋಜೆಸಿಿರಾನ್ 
3. ಕೆಳಗಿನವುಗಳ ನಡನವಣ ವಯತಾಯಸ ತ್ರಳಿಸಿ 
1. ನಾಳ ಗರೆಂಥಿ – ನಿನಾೋಳ ಗರೆಂಥಿ 
ನಾಳಗರೆಂಥಿ ನಿನಾೋಳ ಗರೆಂಥಿ 
 ಈ ಗರೆಂಥಿಗಳು ತ್ಮಮ ಸರವಿಕೆಯನನು ಗನರಿ 
ಅೆಂಗಗಳಿಗೆ ನಾಳಗಳ ಮೂಲ್ಕ ಗನರಿ ಅೆಂಗಗಳಿಗೆ 
ತ್ಲ್ನಪಿಸನತ್ತದೆ 

 ಕೆಲ್ವು ಕ್ಸಣವಗಳನನು ಸರವಿಸನತ್ತವೆ 
 ಉದಾಹರಣೆ : ಲಾಲಾಗರೆಂಥಿ, ಜಠರ, ಕರನಳು, 
ಯಕೃತ್ 

 ಇವು ರಕತದ ಮೂಲ್ಕ ತ್ಮಮ ಸರವಿಕೆಯನನು ಗನರಿ ಅೆಂಗಗಳಿಗೆ ತ್ಲ್ನಪಿಸಿ 
ಅವುಗಳ ಕಾಯೋವನನು ನಿಯೆಂತ್ರರಸನತ್ತವೆ. 

 ಇವುಗಳ ಸರವಿಕೆಯನನು ಹಾರ್ೋೋನನ ಎನನುವರನ 
 ಉದಾಹರಣೆ : ಪಿಟ್ನಯಟ್ರಿ ಗರೆಂಥಿ, ಥೆೈರಾಯಿಡ್ ಗರೆಂಥಿ, 
ಪಾಯರಾಥೆೈರಾಯಿಡ್ ಗರೆಂಥಿ, ಲಾಯೆಂಗರ್ ಹಾನ್ಿ 
ಕ್ಸರನದಿವೋಪಗಳು,ಅಡಿರನಲ್ ಗರೆಂಥಿ,ಜನನ ಗರೆಂಥಿ 

2. ಅೆಂಡೊರೋಜನ್  – ಈಸೊರೋಜನ್ 
ಅೆಂಡೊರೋಜನ್   ಈಸೊರೋಜನ್ 
 ಪುರನಷ ಸೆಂಬ್ೆಂಧಿ ಹಾರ್ೋೋನನ 
 ವೃಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ರತಯಾಗನವುದನ 
 ಗೆಂಡಸಿನ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಕಾರಣ 

 ಸಿರ ಸೆಂಬ್ೆಂಧಿ ಹಾರ್ೋೋನನ  
 ಅೆಂಡಾಶಯಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ರತಯಾಗನವುದನ 
 ಹೆಣಿುನ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಕಾರಣ 

4. ಕೆಳಗಿನವುಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ ಕೊಡಿ 
1. ಹಾರ್ೋೋನನಗಳನನು ರಾಸಾಯನಿಕ ರಸದೂತ್ಗಳೆನನುವರನ. 
ಹಾರ್ೋೋನನಗಳು ನಿನಾೋಳ ಗರೆಂಥಿಗಳು ಸರವಿಸನವ ವಿಶೆೋಷ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು. ಈ ಹಾರ್ೋೋನನಗಳು ರಕತ ರಸದ ಮೂಲ್ಕ ಸಾಗಿ 
ದೆೋಹದ ಒೆಂದನ ಭಾಗದಿೆಂದ ಮತೊತೆಂದನ ಭಾಗಕೆೆ ಪರಚೊೋದನೆಯನನು ಒಯನಯತ್ತವೆ ಮತ್ನತ ಗನರಿಗಳ ಕಾಯೋ ನಿಯೆಂತ್ರರಸನತ್ತವೆ. 
ಆದದರಿೆಂದ ಇವುಗಳನನು ರಾಸಾಯನಿಕ ರಸದೂತ್ಗಳು ಎನನುವರನ. 

2. ಅಡಿರನಲ್ಲನ್ ಅನನು ತ್ನತ್ನೋಪರಿಸಿೆತ್ರಯ ಹಾರ್ೋೋನನ ಎನನುವರನ 
ತ್ನತ್ನೋ ಪರಿಸಿೆತ್ರಯಲ್ಲಿ ಅೆಂದರೆ ಭಯ, ಆತ್ೆಂಕ, ಕೊೋಪ ಮತ್ನತ ಸೆಂವೆೋದನೆಗಳ ಒತ್ತಡ ಸಿೆತ್ರಯಲ್ಲಿ ಅಡಿರನಲ್ಲನ್ ಹೆಚ್ಚಚನ ಪರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಉತ್ಪತ್ರತಯಾಗಿ ದೆೋಹವು ತ್ನತ್ನೋ ಪರಿಸಿೆತ್ರಯನನು ಸೂಕತವಾಗಿ ಎದನರಿಸಲ್ನ ಸಾಧ್ಯವಾಗನವೆಂತೆ ದೆೋಹವನನು ಸಿದಧಪಡಿಸನತ್ತದೆ. ಹೋಗಾಗಿ 
ಇದಕೆೆ ತ್ನತ್ನೋಸಿೆತ್ರ ಹಾರ್ೋೋನನ ಎೆಂದನ ಹೆಸರನ. 
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3. ಥೆೈರಾಕ್ಸಿನ್ ಅನನು ವಯಕ್ಸತತ್ವದ ಹಾರ್ೋೋನನ ಎೆಂದನ ಕರೆಯನವರನ 
ದೆೋಹದ ಚ್ಯಾಪಚ್ಯ ಕ್ಸರಯೆಯ ವೆೋಗದ ಮೆೋಲೆ ಪರಭಾವ ಬ್ಸೋರನವುದನ,ದೆೋಹದ ತಾಪವನನು ಹೆಚ್ಚಚಸನವುದಲ್ಿದೆ ಮಾನಸಿಕ ಮತ್ನತ ದೆೈಹಕ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯನನು ವೃದಿಧಸನತ್ತದೆ. ಇದನ ವಯಕ್ಸತಯ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಬ್ಸೋರನವ ಪರೊೋಕ್ಷ ಪರಭಾವದಿೆಂದ ವಯಕ್ಸತತ್ವ ಹಾರ್ೋೋನನ ಎೆಂದನ 
ಕರೆಯನವರನ. 

4. ಗಾಯಿಟ್ರ್ ಒೆಂದನ ಸಾೆನಿಕ ವಾಯಧಿ 
ಈ ರೊೋಗವು ಅಯೋಡಿನ್ ಕೊರತೆ ಇರನವ ಕೆಲ್ವು ಪರದೆೋಶಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸಿೋಮತ್ವಾಗಿರನವುದರಿೆಂದ ಇದನನು ಸಾೆನಿಕ ವಾಯಧಿ 
ಎನನುವರನ. 

5. ಹೊೆಂದಿಸಿ ಬ್ರೆಯಿರಿ 
1. ಪ್ರೋಲಾಯಕ್ಸಿನ್                a) ಗೆಂಡಸರ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು      (5) 
2. ಥೆೈರಾಕ್ಸಿನ್                   b) ರಕತ ಮತ್ನತ ಮೂಳೆಗಳಲ್ಲಿನ ಲ್ವಣಗಳ ಸಾೆಂದರತೆ    (3) 
3. ಕಾಟ್ಟೋಸೊೋನ್                c) ಗಭೋಕೊೋಶದಲ್ಲಿನ ಬ್ದಲಾವಣೆಗಳು  (6) 
4. ಪಾಯರಾಥಾರ್ೋೋನ್          d) ಹಾಲ್ಲನ ಸರವಿಕೆ    (1) 
5. ಟೆಸೊಿೋಸಿಿೋರಾನ್             e) ಹೆೆಂಗಸರ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು   (7) 
6. ಪ್ರೋಜೆಸಿಿರಾನ್               f) ಭೌತ್ರಕ ಮತ್ನತ ಬೌದಿಧಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ (2) 
7. ಈಸೊರೋಜನ್                 g) ರಕತ ಮತ್ನತ ಮೂಳೆಗಳಲ್ಲಿನ ಕಾಯಲ್ಲಿಯೆಂ ನಿಯೆಂತ್ರಣ (4) 

ಭಾಗ- 2 
I. ಕೆಳಗಿನವುಗಳನನು ಉತ್ತರಿಸಿ 
1. ನರವಯಯಹ ಎೆಂದರೆೋನನ ?  ಮಾನವನಿಗೆ ಇದರ ಪಾರಮನಖ್ಯವೆೋನನ ? 
ಜಿೋವಿಗಳ ಎಲಾಿ ಚ್ಟ್ನವಟ್ಟಕೆಗಳನನು ಸಹಭಾಗಿತ್ವ ಮತ್ನತ ನಿಯೆಂತ್ರಣದಿೆಂದ ಪರಿಸರದ ಬ್ದಲಾವಣೆ ಹೊೆಂದಿಕೊಳುಲ್ನ ಸಹಾಯ ಮಾಡನವ 
ವಯವಸೆೆಗೆ ನರವಯಯಹ ಎನನುತ್ತವೆ.               

ಪಾರಮನಖ್ಯತೆ : 
 ದೆೋಹದ ವಿವಿಧ್ ಅೆಂಗ ಮತ್ನತ ಅೆಂಗವಯಯಹಗಳ ಚ್ಟ್ನವಟ್ಟಕೆಗಳನನು ಸೆಂಯೋಜಿಸಿ, ನಿಯೆಂತ್ರರಸನತ್ತದೆ 
 ದೆೋಹದ ಐಚ್ಚಚಕ ಮತ್ನತ ಅನೆೈಚ್ಚಚಕ ಚ್ಟ್ನವಟ್ಟಕೆಗಳನನು ನಿಯೆಂತ್ರರಸನತ್ತದೆ 
 ಪರಿಸರ ಅಥವಾ ಸೆಂದಭೋಕೆನನಗನಣವಾಗಿ ನಾವು ಹೊೆಂದಿಕೊಳುಲ್ನ ಸಹಾಯ ಮಾಡನತ್ತವೆ 
 ನಾವು ಆಲೊೋಚ್ಚಸಿ, ವಿವೆೋಚ್ಚಸಿ, ನೆನಪಿಟ್ನಿಕೊಳುುವೆಂತೆ ಮಾಡನತ್ತದೆ 
 ದೆೋಹದ ಎಲ್ಿ ಪರಾವತ್ರೋತ್ ಕ್ಸರಯೆಗಳನನು ನಿಯೆಂತ್ರರಸನತ್ತದೆ. 
 ಚೊೋದನೆಗೆ ಪರತ್ರಕ್ಸರಯಿಸಲ್ನ ನೆರವಾಗನತ್ತದೆ 
2. ನರವಯಯಹದ ಜೊತೆಗೆ ಸೆೋರಿರನವ ಕಾಯೋಕಾರಿ ಘಟ್ಕಗಳನನು ಹೆಸರಿಸಿ. 
ನರವಯಯಹದ ಜೊತೆಗಿರನವ ಕಾಯಾೋತ್ಮಕ ಘಟ್ಕಗಳು :- ಗಾರಹಕಗಳು, ಕಾಯೋನಿವಾೋಹಕಗಳು ಮತ್ನತ ವಾಹಕಗಳು  
ಗಾರಹಕಗಳು : ಚೊೋದನೆಗಳನನು ಸಿವೋಕರಿಸನವ ಅೆಂಗಗಳು ಉದಾ: ಜ್ಞಾನೆೋೆಂದಿರೋಯಗಳು 
ಕಾಯೋನಿವಾೋಹಕಗಳು :- ಪರತ್ರಕ್ಸರಯಗಳನನು ವಯಕತಪಡಿಸನವ ಅೆಂಗಗಳು ಉದಾ: ಸಾುಯನ ಮತ್ನತ ಗರೆಂಥಿಗಳು 
ವಾಹಕಗಳು :- ಗಾರಹಕ ಹಾಗೂ ಕಾಯೋನಿವಾೋಹಕಗಳಿಗೆ ಸೆಂಪಕೋವೆೋಪೋಡಿಸಿ ಆವೆೋಗಗಳನನು ಸಾಗಿಸನವ ಅೆಂಗಾೆಂಶ ಉದಾ: ನರಗಳು 
3. ಮೆನೆೆಂಜಿಸ್ ಎೆಂದರೆೋನನ ? ಮೆನೆೆಂಜಿಸ್ ನ ಮೂರನ ಪದರಗಳಾವುವು ? 
ಮದನಳು ಮತ್ನತ ಮದನಳು ಬ್ಳಿುಗಳು ಮೂರನ ಪ್ರೆಗಳಿೆಂದ ಆವೃತ್ವಾಗಿವೆ. ಇವುಗಳನನು ಒಟಾಿಗಿ ಮೆನೆೆಂಜಿಸ್ ಎೆಂಬ್ ಹೆಸರಿದೆ. 
ಮೆನೆಂಜಿಸ್ ನ ಮೂರನ ಹೊದಿಕೆಗಳು : 

ಹೊರಗಿನ ಡೂಯರಾಮೆೋಟ್ರ್,ಮಧ್ಯದ ಅರಕ್ ನಾಯ್ಡ್ ಮತ್ನತ ಒಳಗಿನ ಪಯಾಮೆೋಟ್ರ್ 
4. ಮನಮೆಮದನಳಿನ ಎರಡನ ಭಾಗಗಳನನು ತ್ರಳಿಸಿ. 
ಮನಮೆಮದನಳಿನ ಎರಡನ ಮನಖ್ಯ ಬಾಗಗಳು : ಮಹಾಮಸಿತಷೆ ಮತ್ನತ ಡೆೈ ಎನ್ ಸೆಫಲಾನ್ 
5. ಹೆೈಪ್ೋಥಲಾಮಸ್ ನ ನಾಲ್ನೆ ಕಾಯೋಗಳನನು ತ್ರಳಿಸಿ. 
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ಹೆೈಪ್ೋಥಲಾಮಸ್ ದೆೋಹದ ಉಷುತೆ,ನಿೋರಿನ ಸಮತೊೋಲ್ನ, ಹಸಿವು, ಮತ್ನತ ನಿದೆರಗಳನನು ನಿಯೆಂತ್ರರಸನತ್ತದೆ. ಅಲ್ಿದೆ, 
ಸವಯೆಂನಿಯೆಂತ್ರಕ ನರವಯಯಹ ಮತ್ನತ ಪಿಟ್ನಯಟ್ರಿ ಗರೆಂಥಿಯನನು ನಿಯೆಂತ್ರರಸನತ್ತದೆ. 

6. ಹಮೆಮದನಳಿನ ಮೂರನ ಮನಖ್ಯಭಾಗಗಳನನು ತ್ರಳಿಸಿ. 
ಹಮೆಮದನಳಿನಲ್ಲಿ ಅನನಮಸಿತಷೆ, ಪಾನ್ಿ ಮತ್ನತ ಮೆಡನಲಾಿ ಅಬಾಿೆಂಗೆೋಟಾ ಎೆಂಬ್ ಮೂರನ ಭಾಗಗಳಿವೆ. 
7. ಪರಾವತ್ರೋತ್ ಕ್ಸರಯೆ ಎೆಂದರೆೋನನ ? ಒೆಂದನ ಉದಾಹರಣೆ ಕೊಡಿ . ಈ ಕ್ಸರಯೆಯಿೆಂದಾಗನವ ಪರಯೋಜನವೆೋನನ ? 
ಅನೆೈಚ್ಚಿಕವಾಗಿ ತಾನೆೋ ತಾನಾಗಿ ಉೆಂಟಾಗನವ ತ್ಕ್ಷಣದ ಪರತ್ರಕ್ಸರಯೆಯೆೋ ಪರಾವತ್ರೋತ್ ಪರತ್ರಕ್ಸರಯೆ.ಉದಾಹರಣೆ ಒೆಂದನ ಕಾದ ತ್ವ 
ಅಥವಾ ಬ್ಸಸಿಯಾದ ಇಸಿರಪೆಟ್ಟಿಗೆಯನನು ಮನಟ್ಟಿದಾಗ ಚ್ಚೋರನವುದನ ಅಥವಾ ಕೆೈಯನನು ಹೆಂದಕೆೆ ತೆಗೆದನಕೊಳುುವುದನ. ಇದನ ನಮಗೆ 
ಆಗನವ ಅಪಾಯಗಳಿೆಂದ ನಮಮನನು ರಕ್ಷಿಸನತ್ತದೆ. 

8. ಪರಾವತ್ರೋತ್ ಚಾಪ ಎೆಂದರೆೋನನ ? ಇದರ ಐದನ ಭಾಗಗಳನನು ತ್ರಳಿಸಿ. 
ಪರಾವತ್ರೋತ್ ಪರತ್ರಕ್ಸರಯೆಯಲ್ಲಿ ಚೊೋದನೆ ಉೆಂಟಾಗಿನಿೆಂದ ಪರತ್ರಕ್ಸರಯೆ ಏಪೋಡನವವರೆಗೂ ನರಾವೆೋಗಗಳು ಹಾದನ ಹೊೋಗನವ 
ಮಾಗೋವನನು ಪರಾವತ್ರೋತ್  ಚಾಪ ಎನನುವರನ. ಇದರಲ್ಲಿ ಆವೆೋಗಗಳು, ಗಾರಹಕಗಳಿೆಂದ ಮದನಳು ಬ್ಳಿುಗೆ ಮತ್ನತ 
ಕಾಯೋನಿವಾೋಹಕಕೆೆ ಹೊೋಗನವುದನನು ಒಳಗೊೆಂಡಿದೆ. 

ಪರಾವತ್ರೋತ್ ಚಾಪವು ಐದನ ನಿದಿೋಷಿ ಭಾಗಗಳನನು ಒಳಗೊೆಂಡಿದೆ. 
ಗಾರಹಕ, ಜ್ಞಾನವಾಹ ನರಕೊೋಶ, ಸೆಂಬ್ೆಂಧ್ ಕಲ್ಲಪಸನವ ನರಕೊೋಶ, ಕ್ಸರಯಾವಾಹ ನರಕೊೋಶ, ಕಾಯೋನಿವಾೋಹಕ 
9. ಸವಯೆಂ ನಿಯೆಂತ್ರಕ ನರವಯಯಹ ಎೆಂದರೆೋನನ ? ಇದರ ಎರಡನ ಪರಮನಖ್ ಭಾಗಗಳಾವುವು ? 
ಅನೆೈಚ್ಚಚಕ ಅೆಂಗಗಳು ಪರಿಧಿ ನರವಯಯಹದ  ಒೆಂದನ ಗನೆಂಪಿನ ನರಗಳ ಸೆಂಪಕೋ ಹೊೆಂದಿ, ಅವುಗಳ ನಿಯೆಂತ್ರಣದಲ್ಲಿವೆ. ಅದನೆುೋ 
ಸವಯೆಂನಿಯೆಂತ್ರಕ ನರವಯಯಹ ಎನನುವರನ. 

ಸವಯೆಂನಿಯೆಂತ್ರಕ ನರವಯಯಹದಲ್ಲಿ ಅನನವೆೋದನಾವಯಯಹ ಮತ್ನತ ಪಾಯರಾ ಅನನವೆೋದನಾವಯಯ ಎೆಂಬ್ ಎರಡನ ಭಾಗಗಳಿವೆ. 
II.  ಭಾಗಗಳನನು ಗನತ್ರೋಸಿದ ಕೆಳಗಿನ ಚ್ಚತ್ರಗಳನನು ಬ್ಸಡಿಸಿರಿ 
1. ಮಾನವನ ಮದನಳಿನ ನಿೋಳಛೆೋದ ನೊೋಟ್   2.  ಮದನಳು ಬ್ಳಿುಯ ಅಡ್ಛೆೋದ ನೊೋಟ್  3. ಪರಾವತ್ರೋತ್ ಚಾಪ 
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III. ಕೆಳಗಿನವುಗಳನನು ಹೆಸರಿಸಿ 
1. ಮದನಳು ಮತ್ನತ ಮದನಳು ಬ್ಳಿುಯ ಸನತ್ತ ಚ್ಲ್ಲಸನವ ದರವ  :-  ಸೆರಿಬೊರೋಸೆಪೈನಲ್ ದರವ 
2. ಮದನಳಿನ ಬ್ಲ್ ಮಸಿತಷೆಗೊೋಳಾಧ್ೋ ಮತ್ನತ  ಎಡ ಮಸಿತಷೆಗೊೋಳಾಧ್ೋಗಳನನು ಸೆೋರಿಸನವ ರಚ್ನೆ :- ಕಾಪೋಸ್ ಕಲೊೋಸಮ್ 
3. ಮದನಳನನು ರಕ್ಷಿಸನವ ಕವಚ್ :- ಕೆರೋನಿಯೆಂ 
IV. ಕೆಳಗಿನವುಗಳ ನಡನವಣ ವಯತಾಯಸ ತ್ರಳಿಸಿ 
1. ಬ್ೂದನವಸನತ – ಬ್ಸಳಿವಸನತ 

ಬ್ೂದನವಸನತ ಬ್ಸಳಿವಸನತ 
 ಬ್ೂದನ ಬ್ಣುದ ವಸನತವು ನರಕೊೋಶಗಳಿೆಂದ ಕೂಡಿದೆ. 
 ಮಹಾಮಸಿತಷೆದಲ್ಲಿ ಹೊರಗಿನ ಕಾಟೆೋಕ್ಿ ಬ್ೂದನ ಬ್ಣುದ 
ವಸನತವಿನಿೆಂದ ಕೂಡಿದೆ  

 ಬ್ಸಳಿವಸನತವು ನರತ್ೆಂತ್ನ (ಆಕಾಿನ್ ಮತ್ನತ 
ಡೆೆಂಡೆೈಟ್)ಗಳಿೆಂದ ಕೂಡಿದೆ. 

 ಮಹಾಮಸಿತಷೆದಲ್ಲಿ ಒಳಗಿನ ಮೆಡನಲಾಿ ಬ್ಸಳಿ ಬ್ಣುದ 
ವಸನತವಿನಿೆಂದ ಕೂಡಿದೆ 

2. ಮಹಾಮಸಿತಷೆ – ಅನನಮಸಿತಷೆ 
ಮಹಾಮಸಿತಷೆ 3. ಅನನಮಸಿತಷೆ 
 ಮನಮೆಮದನಳಿನ ಭಾಗವಾಗಿದೆ 
 ಮೆದನಳಿನ ಅತ್ಯೆಂತ್ ದೊಡ್ ಭಾಗ 
 ಮಹಾಮಸಿತಷೆ ಪರಜ್ಞೆ, ಬ್ನದಿಧಶಕ್ಸತಯ ಕೆೋೆಂದರ 

 ಹಮೆಮದನಳಿನ ಭಾಗವಾಗಿದೆ 
 ಮೆದನಳಿನ ಎರಡನೆ ದೊಡ್ ಭಾಗ 
 ಚ್ಲ್ನೆ ಹೊೆಂದಾಣಿಕೆ ಮತ್ನತ ದೆೋಹದ ಸಮತೊೋಲ್ನೆ 
ಕಾಪಾಡನವುದನ 

4. ಜ್ಞಾನವಾಹ ನರ – ಕ್ಸರಯಾವಾಹ ನರ 
ಜ್ಞಾನವಾಹ ನರ ಕ್ಸರಯಾವಾಹ ನರ 
ಚೊೋದನೆಯ ಆವೆೋಗಗಳನನು ಗಾರಹಕದಿೆಂದ ಮೆದನಳು/ಮೆದನಳು 
ಬ್ಳಿುಗೆ ಸಾಗಿಸನತ್ತದೆ. 

ಪರತ್ರಕ್ಸರಯೆಯ ಆವೆೋಗಗಳನನು ಮೆದನಳು/ಮೆದನಳು ಬ್ಳಿುಯಿೆಂದ 
ಕಾಯೋನಿವಾೋಹಕಕೆೆ ಸಾಗಿಸನತ್ತದೆ. 

5. ಮದನಳು ನರಗಳು – ಮದನಳು ಬ್ಳಿು ನರಗಳು 
ಮದನಳು ನರಗಳು ಮದನಳು ಬ್ಳಿು ನರಗಳು 
 ಮದನಳಿನಿೆಂದ ಹೊರಡನವ ನರಗಳು  
 12 ಜೊತೆ ನರಗಳಿವೆ 
 ತ್ಲೆಯ ಭಾಗದ ಜ್ಞಾನೆೋೆಂದಿರೋಯ,ಸಾುಯನ,ಗರೆಂಥಿಗಳ ಜೊತೆ 
ಸೆಂಪಕೋ ಹೊೆಂದಿವೆ 

 ಮದನಳು ಬ್ಳಿುಯಿೆಂದ ಹೊರಡನವ ನರಗಳು  
 31 ಜೊತೆ ನರಗಳಿವೆ 
 ದೆೋಹದ ವಿವಿಧ್ ಭಾಗಗಳು ಜೊತೆ ಸೆಂಪಕೋ 
ಹೊೆಂದಿವೆ  

6. ಅನನವೆೋದನಾವಯಯಹ –ಪಾಯರಾಅನನವೆೋದನಾವಯಯಹ 
ಅನನವೆೋದನಾವಯಯಹ ಪಾಯರಾಅನನವೆೋದನಾವಯಯಹ 
 ಇದನ ಪಾಯರಾ ಅನನವೆೋದನಾವಯಯಹಕೆೆ ವಿರನದಧ ರಿೋತ್ರಯಲ್ಲಿ 
ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡನತ್ತದೆ 

 ಉದಾ : ಅನನವೆೋದನಾವಯಯಹದಿೆಂದ ಕಣನು ಪಾಪೆ 

 ಇದನ ಅನನವೆೋದನಾವಯಯಹಕೆೆ ವಿರನದಧ ರಿೋತ್ರಯಲ್ಲಿ ಕೆಲ್ಸ 
ಮಾಡನತ್ತದೆ 

 ಉದಾ :ಪಾಯರಾಅನನವೆೋದನಾವಯಯಹದಿೆಂದ ಕಣನು ಪಾಪೆ 
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ವಿಶಾಲ್ವಾಗನವುದನ ಸೆಂಕನಚ್ಚಸನತ್ತದೆ 
ಕೆಳಗಿನವುಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ ಕೊಡಿ 
1. ಮಹಾಮಸಿತಷೆ ಪರಜ್ಞೆಯ ಸಾೆನವಾಗಿದೆ. 
ಬೆೋರೆ ಬೆೋರೆ ಗಾರಹಕಗಳಿೆಂದ ಜ್ಞಾನೆೋೆಂದಿರೋಯಗಳು ಜ್ಞಾನವಾಹ ಆವೆೋಗಗಳನನು ಮಹಾಮಸಿತಷೆದಲ್ಲಿ ಸೆಂಗರಹಸಿಟ್ನಿಕೊಳುುತ್ತದೆ. ಇದೆೋ 
ಜ್ಞಾಪಕ ಶಕ್ಸತ, ಬ್ನದಿಧಶಕ್ಸತ, ಕಲ್ಪನೆ, ಭಾವನೆ, ವಿವೆೋಚ್ನೆ ಮತ್ನತ ಇಚಾಿಶಕ್ಸತಗಳ ಕೆೋೆಂದರಗಳು ಮಹಾಮಸಿತಷೆದಲ್ಲಿವೆ. ಇದನ 
ಜ್ಞಾನೆೋೆಂದಿರೋಯಗಳಿೆಂದ ಪಡೆದ ಸೆಂದೆೋಶದ ಮೂಲ್ಕ ಪರಿಸರಕೆೆ ಹೊೆಂದಿಕೊಳುಲ್ನ ಸಹಕಾರಿ. 

2. ಸಾರಾಯಿ ಸೆೋವಿಸಿದವನ ನಡೆ ಅಸಿೆರವಾಗಿರನತ್ತದೆ. 
ಅನನಮಸಿತಷೆ ನಡೆಯನವ, ಓಡನವ ಚ್ಲ್ನೆಗಳಿಗೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ಸಾುಯನಗಳ ನಡನವೆ ಹೊೆಂದಾಣಿಕೆ ಏಪೋಡಿಸನತ್ತದೆ. ಈ ಮೂಲ್ಕ ದೆೋಹದ 
ಸಮತೊೋಲ್ನ ಕಾಪಾಡನವದನ.  

ಆದರೆ ಸಾರಾಯಿಯ ಪರಭಾವದಿೆಂದ ಸಾುಯನ ಚ್ಟ್ನವಟ್ಟಕೆಯಲ್ಲಿ ಹೊೆಂದಾಣಿಕೆ ಏಪೋಡನವುದಿಲ್ಿ.  
3. ಮಹಾಮಸಿತಷೆದ ಎಡಗೊೋಳಾಧ್ೋಕೆೆ ಪೆಟಾಿದರೆ ದೆೋಹದ ಬ್ಲ್ಭಾಗದ ಅೆಂಗಗಳು ಪಾಶವೋವಾಯನ ಪಿೋಡಿತ್ವಾಗನತ್ತದೆ. 
ದೆೋಹದ ಎಡಭಾಗದ ಅೆಂಗಗಳಿೆಂದ ಬ್ರನವ ನರಗಳು, ಸೆರಿಬ್ರಮ್ ನ ಬ್ಲ್ಗೊೋಳಾಧ್ೋಕೆೆ ಸೆಂಪಕೋ ಹೊೆಂದಿದೆ. ಆದದರಿೆಂದ ಸೆರಿಬ್ರಮ್ ನ 
ಎಡಗೊೋಳಾಧ್ೋಕೆೆ ಪೆಟಾಿದರೆ ದೆೋಹದ ಬ್ಲ್ಭಾಗದ ಅೆಂಗಗಳು ಪಾಶವೋವಾಯನ ಪಿೋಡಿತ್ವಾಗನತ್ತದೆ. 

4. ಹೊೆಂದಿಸಿ ಬ್ರೆಯಿರಿ 
        ಅ                                ಬ್ 
1. ಪಾನ್ಿ                        a) ಪರಾವತ್ರೋತ್ ಪರತ್ರಕ್ಸರಯೆ  (2) 
2. ಮದನಳು ಬ್ಳಿು                b) ಉಸಿರಾಟ್ದ ಕೆೋೆಂದರ    (1)  
3. ಮೆಡನಲಾಿ ಅಬಾಿೆಂಗೆೋಟಾ      c) ಪಿಟ್ನಯಟ್ರಿ ಗರೆಂಥಿ    (5) 
4. ಸೆರಿಬೆಲ್ಿಮ್                   d) ಅನೆೈಚ್ಚಚಕ ಚ್ಟ್ನಚ್ಟ್ಟಕೆಗಳು  (3) 
5. ಹೆೈಪ್ೋಥಲಾಮಸ್           e) ಮದನಳಿನ ಅೆಂತ್ಯಭಾಗ   
                                f)  ದೆೋಹದ ಸಮತೊೋಲ್ನ  (4) 

ಭಯಗ-3 
ಕನಳಗಿನವುಗಳನತೆ ಉತ್ುರಿಸಿ 
1. ಮಾನವನ ಕಣಿುನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿನ ಭಾಗಗಳನನು ಮತ್ನತ ಅವುಗಳ ಕಾಯೋಗಳನನು ಪಟ್ಟಿಮಾಡಿ. 
ಕಣಿುನ ರೆಪೆಪ: ಕಣನು ಮನಚ್ಚಲ್ನ ತೆರೆಯಲ್ನ ಸಹಾಯಕ 
ರಪೆಪಗೂದಲ್ನ : ಕಣಿುನೊಳಕೆೆ ಧ್ೂಳಿನ ಕಣಗಳು ಪರವೆೋಶಿಸದೆಂತೆ ತ್ಡೆಯನತ್ತದೆ. 
ಹನಬ್ನಬಗಳು : ಕಣಿುನ ಮೆೋಲಾಾಗದಿೆಂದ ಬ್ಸೋಳುವ ಸಣು ಕಣಗಳನನು ಹಬ್ನಬಗಳು ತ್ಡೆಯನತ್ತದೆ. 
ಹನಬ್ಸಬನ ಕೂದಲ್ನ : ತ್ರೋವರವಾದ ಬೆಳಕ್ಸನ ಪರಕಾಶದಿೆಂದ ತೊೆಂದರೆಯಾಗದೆಂತೆ ನೆರಳು ರಚ್ಚಸನತ್ತವೆ. 
ಅಶನರಗರೆಂಥಿಗಳು : ಕಣುನನು ತೆೋವವಾಗಿಡಲ್ನ ಮತ್ನತ ಧ್ೂಳು ಮನೆಂತಾದ ಹೊರ ವಸನತಗಳನನು ತೊಳೆದನ ಹೊರಹಾಕಲ್ನ ಸಹಾಯಕವಾಗಿವೆ. 
ಕಣಿ ುೋರಿನಲ್ಲಿರನವ ಲ್ವಣವು ಪಯತ್ರನಾಶಕವಾಗಿದೆ. 

ಕೆಂಜಕ್ಸಿವ: ಇದನ ಕಾನಿೋಯಾವನನು ರಕ್ಷಿಸನತ್ತದೆ. 
2. ಕಣಿುನ ಹೊೆಂದಾಣಿಕೆ ಎೆಂದರೆೋನನ ? 
ಹತ್ರತರದ ಮತ್ನತ ದೂರದ ವಸನತಗಳ ಪರತ್ರಬ್ಸೆಂಬ್ವನನು ಅಕ್ಷಿಪಟ್ಲ್ದ ಮೆೋಲೆ ಸೆಂಧಿಗೂಡಿಸನವುದಕಾೆಗಿ ತ್ನು ಸೆಂಗಮದೂರವನನು 
ಬ್ದಲಾಯಿಸಿಕೊಳುುತ್ತದೆ. ದೂರದ ವಸನತವನನು ನೊೋಡನವಾಗ ಮಸೂರದ ವಕರತೆಯನ ಕಡಿಮೆಯಾಗನತ್ತದೆ ಮತ್ನತ ಕಣನು 
ಚ್ಪಪಟೆಯಾಗನತ್ತದೆ. ಇದೆೋ ರಿೋತ್ರ ಹತ್ರತರದ ವಸನತವನನು ನೊೋಡನವಾಗ ಮಸೂರದ ವಕರತೆ ಹೆಚಾಚಗನತ್ತದೆ ಮತ್ನತ ಕಣನುಗನಡೆ್ ಉಬ್ನಬತ್ತದೆ. 
ಮಸೂರದ ಈ ಸಾಮಥಯೋವನನು ಕಣಿುನ ಹೊೆಂದಾಣಿಕೆ ಎನನುವರನ. 

3. ಸಮೋಪ ದೃಷ್ಟಿ ಮತ್ನತ ದೂರದೃಷ್ಟಿ ಎೆಂದರೆೋನನ? ಇವುಗಳನನು ಸರಿಪಡಿಸನವುದನ ಹೆೋಗೆ? ಚ್ಚತ್ರಗಳ ಸಹಾಯದಿೆಂದ ತೊೋರಿಸಿ 
ಕೆಲ್ವರನ ಹತ್ರತರದ ವಸನತಗಳನನು ಕಾಣನತಾತರೆ ಆದರೆ ಅವರಿಗೆ ದೂರದ ವಸನತಗಳು ಅಸಪಷಿವಾಗಿ ಅಥವಾ ಮಸನಕಾಗಿ ಕಾಣನತ್ತವೆ.ಇದನನು 
ಮಯೋಪಿಯ ಅಥವಾ ಸಮೋಪದೃಷ್ಟಿ ಎನನುವರನ. ಇವರಲ್ಲಿ ಕಣನು ಗನಡೆ್ ಉದದವಾಗಿರವುದನ ಅಥವಾ ಮಸೂರ 
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ಮೆಂದವಾಗಿರನವುದರಿೆಂದ  ದೂರದ ವಸನತಗಳ ಪರತ್ರಬ್ಸೆಂಬ್ ಅಕ್ಷಿಪಟ್ಲ್ದ ಮನೆಂದೆ ಉೆಂಟಾಗನತ್ತದೆ. ಇದನನು ಸೂಕತ ಸೆಂಗಮ 
ದೂರವನನು ಹೊೆಂದಿದ ನಿಮು ಮಸೂರವನನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಈ ದೊೋಷವನನು ನಿವಾರಿಸಿಬ್ಹನದನ. 

ಕೆಲ್ವರನ ದೂರದ ವಸನತಗಳನನು ಕಾಣನತಾತರೆ ಆದರೆ ಅವರಿಗೆ ಹತ್ರತರದ ವಸನತಗಳು ಅಸಪಷಿವಾಗಿ ಅಥವಾ ಮಸನಕಾಗಿ ಕಾಣನತ್ತವೆ.ಇದನನು 
ಹೆೈಪರ್ ಮೆೈಟೊರೋಪಿಯ ಅಥವಾ ದೂರದೃಷ್ಟಿ ಎನನುವರನ. ಇವರಲ್ಲಿ ಕಣನು ಗನಡೆ್ ಚ್ಚಕೆದಾಗಿರವುದನ ಅಥವಾ ಮಸೂರವು 
ತೆಳುಗಿರನವುದರಿೆಂದ  ದೂರದ ವಸನತಗಳ ಪರತ್ರಬ್ಸೆಂಬ್ ಅಕ್ಷಿಪಟ್ಲ್ದ ಹೆಂದೆ ಉೆಂಟಾಗನತ್ತದೆ. ಇದನನು ಸೂಕತ ಸೆಂಗಮ ದೂರವನನು 
ಹೊೆಂದಿದ ಪಿೋನ ಮಸೂರವನನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಈ ದೊೋಷವನನು ನಿವಾರಿಸಿಬ್ಹನದನ. 

  
4. ಒಳ ಕ್ಸವಿಯ ರಚ್ನೆಯನನು ಸೆಂಕ್ಷಿಪತವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿ. 
ಒಳ ಕ್ಸವಿಯನ ಒೆಂದನ ಸೂಕ್ಷಮವಾದ ಅೆಂಗವಾಗಿದನದ ತ್ಲೆಬ್ನರನಡೆಯ ಮೂಳ  ೆಕನಹರದಲ್ಲಿದೆ.  ಇಡಿೋ ಒಳಕ್ಸವಿಯ ಒಳಗೆ ಎೆಂಡೊೋಲ್ಲೆಂಫ್ 
ಎೆಂಬ್ ದರವವಿದೆ. ಪೆರಿಲ್ಲೆಂಫ್ ಎೆಂಬ್ ಇನೊುೆಂದನ ದರವದಿೆಂದ ಒಳಕ್ಸವಿಯನ ಆವೃತ್ವಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಯನಟ್ಟರಕನಯಲ್ಸ್ ಮತ್ನತ 
ಸಾಕನಯಲ್ಸ್ ಎೆಂಬ್ ಎರಡನ ಭಾಗಗಳಿವೆ. ಯನಟ್ಟರಕನಯಲ್ಸ್ ಗೆ ಮೂರನ ಅಧ್ೋಚ್ೆಂದಾರಕಾರದ ನಾಳಗಳು  ಸೆೋರಿಕೊೆಂಡಿವೆ. ಸಾಕನಯಲ್ಸ್ 
ಸನರನಳಿಯಾಕಾರದ ಕಾಕ್ಸಿಯಾ ಹೊೆಂದಿದೆ. ಅಧ್ೋಚ್ೆಂದಾರಕಾರದ ನಾಳಗಳು ಮತ್ನತ ಕಾಕ್ಸಿಯಾಗಳೆರಡೂ ಮಾನವನ ದೆೋಹದ 
ಸಮತೊೋಲ್ನ ಸೆಂಬ್ೆಂಧಿಸಿವೆ. ಕಾಕ್ಸಿಯಾ ಒಳಕ್ಸವಿಯ ಬ್ಹನಭಾಗವನನು ಆಕರಮಸನತ್ತದೆ. ಇದರ ಒಳಗೆ ಕಾಟ್ಟೋ ಎೆಂಬ್ಬ್ಹನಸೂಕ್ಷಮವಾದ 
ರಚ್ನೆ ಇದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಶಬ್ದಗಾರಹಕ ಕೊೋಶಗಳಿವೆ. ಈ ಗಾರಹಕ ಕೊೋಶಗಳು ಶರವಣ ನರ ಎೆಂಬ್ ಜ್ಞಾನವಾಹ ಸರದ ಸೆಂಪಕೋದಲ್ಲಿವೆ. 
ಶರವಣ ನರವು ಶರವಣಾವೆೋಗಗಳನನು ಮಹಾಮಸಿತಷೆದ ಶರವಣ ಕೆೋೆಂದರಕೆೆ ತ್ಲ್ನಪಿಸನತ್ತದೆ. 

5. ರನಚ್ಚಯನನು ಗರಹಸನವ ವಿಧಾನವನನು ವಿವರಿಸಿ. 
ಲಾಲಾರಸದಲ್ಲಿ  ವಿಲ್ಲೋನವಾದ ಆಹಾರದ ಕಣಗಳು ರಸಾೆಂಕನರದಲ್ಲಿರನವ ಗಾರಹಕ ಕೊೋಶಗಳನನು ಚೊೋದಿಸನತ್ತವೆ. ಈ ಜಿೋವಕೊೋಶಗಳು 
ರಾಸಾಯನಿಕ ಆವೆೋಗಗಳನನು ವಿದನಯತ್ ಆವೆೋಗಗಳಾಗಿ ಪರಿವತ್ರೋಸನತ್ತದೆ. ಇವುಗಳನನು ಜ್ಞಾನವಾಹ ನರಗಳು ಮದನಳಿನ 
ಮಹಾಮಸಿತಷೆಕೆೆ ತ್ಲ್ನಪಿಸಿದಾಗ, ನಮಗೆ ರನಚ್ಚಯ ಅರಿವಾಗನತ್ತದೆ.  

ಭಾಗಗಳನನು  ಗನತ್ರೋಸಿದ ಚ್ಚತ್ರಗಳನನು ಚ್ಚತ್ರರಸಿ 
1. ಮಾನವನ ಕಣಿ ುನ ನಿೋಳಛೆೋದ ನೊೋಟ್  2. ಮಾನವನ ಕ್ಸವಿಯ ಒಳ ರಚ್ನೆ 
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II. ಕನಳಗಿನವುಗಳನತೆ ಹನಸರಿಸಿ. 
1. ಕಣನ ು ಗನಡೆ್ಯ ಮನೆಂಭಾಗವನನು ಆವರಿಸಿರನವ, ತೆಳುವಾದ ಪಾರದಶೋಕವಾದ ಪ್ರೆ: ಕಾನಿೋಯಾ 
2. ಬೆಳಕನನು ಗರಹಸನವ ಮಾನವನ ಕಣಿುನ ಪದರ: ಅಕ್ಷಿಪಟ್ಲ್ 
3. ನಡನ ಕ್ಸವಿಯ ನಡನ ಮೂಳ  ೆ: ಇೆಂಕಸ್ 
III. ವಾತ್ಯಾಸ ತಿಳಿಸಿ 
1. ಅೆಂಧ್ಪರದೆೋಶ – ಹಳದಿ ಪರದೆೋಶ 
ಅೆಂಧ್ಪರದೆೋಶ ಹಳದಿ ಪರದೆೋಶ 
ಕಣನುಪಾಪೆಗೆ ಎದನರಾಗಿರನವ ಕಣಿುನ ಹೆಂಭಾಗದ ಬ್ಳಿ, 
ಸವಲ್ಪತ್ಗಿುದ, ಅಕ್ಷಿಪಟ್ಲ್ದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೊೋನ್ ಕೊೋಶಗಳು 
ಹೆಚಾಚಗಿರನತ್ತವೆ. ಇದನನು ಹಳದಿ ಪರದೆೋಶ ಎೆಂದನ 
ಕರೆಯನತಾತರೆ. ಈ ಪರದೆೋಶದಲ್ಲಿ ದೃಷ್ಟಿಯನ ಅತ್ಯೆಂತ್ 
ಹರಿತ್ವಾಗಿ,ಸಪಷಿವಾಗಿರನತ್ತದೆ. 

ಹಳದಿ ಪರದೆೋಶದ ಕೆಳಗೆ ಚಾಕ್ಷನಷನರವು ಕಣನುಗನಡೆ್ಯಿೆಂದ 
ಹೊರಬ್ರನವ ಪರದೆೋಶದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನವಾಹ ನರಕೊೋಶಗಳು 
ಇಲ್ಿದಿರನವುದರಿೆಂದ ಇಲ್ಲಿ ಯಾವುದೆೋ ಪರತ್ರಬ್ಸೆಂಬ್ 
ಮೂಡನವುದಿಲ್ಿ. ಅದಕೆೆ ಈ ಪರದೆೋಶವನನು ಅೆಂಧ್ಪರದೆೋಶ 
ಎನನುವರನ. 

2. ರಾಡ್ ಜಿೋವಕೊೋಶಗಳು – ಕೊೋನ್ ಜಿೋವಕೊೋಶಗಳು 
ರಾಡ್ ಜಿೋವಕೊೋಶಗಳು ಕೊೋನ್ ಜಿೋವಕೊೋಶಗಳು 
ರಾಡ್ ಕೊೋಶಗಳು ಮೆಂದವಾದ ಬೆಳಕನನು ಗರಹಸಬ್ಲ್ಿವು. 
ಬ್ಣುಗಳನನು ಗನರನತ್ರಸಲಾರವು 

ಕೊೋನ್ ಪರಕಾಶಮಾನವಾದ  ಬೆಳಕನನು ಗರಹಸಬ್ಲ್ಿವು ಮತ್ನತ 
ಬ್ಣುಗಳನನು ಗನರನತ್ರಸಬ್ಲ್ಿವು. 

3. ಎೆಂಡೊೋಲ್ಲೆಂಫ್ – ಪೆರಿಲ್ಲೆಂಫ್ 
ಎೆಂಡೊೋಲ್ಲೆಂಫ್ ಫೆರಿಲ್ಲೆಂಫ್ 
ಒಳಕ್ಸವಿಯ ಒಳಗಿನ ದರವ ಒಳಕ್ಸವಿಯ ಹೊರಗಿನ ದರವ 

   ಕಾರಣ ಕೊಡಿ 
1. ಹೆಚ್ನಚ ಬೆಳಕ್ಸನ ಪರದೆೋಶದಿೆಂದ ಕಡಿಮೆ ಬೆಳಕ್ಸರನವ ಕೊಠಡಿಯಳಕೆೆ ಪರವೆೋಶಿದಾಗ ವಸನತಗಳನನು ಸಪಷಿವಾಗಿ ಕಾಣಲ್ನ ಸವಲ್ಪ ಸಮಯ 
ಬೆೋಕಾಗನತ್ತದೆ. 

 

use e-paper for saving trees                 www.InyaTrust.com                personal use onlyuse e-paper for saving trees                 www.InyaTrust.com                personal use only

www.InyaTrust.comwww.InyaTrust.com

www.inyatrust.com


 
 
2. ಅೆಂಧ್ಪರದೆೋಶದಲ್ಲಿ ದೃಷ್ಟಿಯನ ಶೂನಯವಾಗಿರನತ್ತದೆ. 
ಅೆಂಧ್ಪರದೆೋಶದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನವಾಹ ಕೊೋಶಗಳಾದ ರಾಡ್ ಮತ್ನತ ಕೊೋನ್ ಇಲ್ಿದಿರನವುದರಿೆಂದ ಇಲ್ಲಿ ಮೂಡನವ ಯಾವುದೆೋ ಪರತ್ರಬ್ಸೆಂಬ್ಗಳ 
ಅರಿವು  ನಮಗೆ ಉೆಂಟಾಗನವುದಿಲ್ಿ 

3. ಸಮೋಪ ದೃಷ್ಟಿ ದೊೋಷವನನು ಸರಿಪಡಿಸಲ್ನ ನಿಮು ಮಸೂರವನನು ಬ್ಳಸನವರನ 
ಸಮೋಪದೃಷ್ಟಿ ದೊೋಷ ಇರನವವರಲ್ಲಿ ಕಣನು ಗನಡೆ್ಯ ಸಹಜ ಕಣಿುಗಿೆಂತ್ಲ್ೂ ಉದದವಾಗಿರನತ್ತದೆ ಅಥವಾ ಮೆಂದವಾಗಿರನವುದರಿೆಂದ ದೂರದ 
ವಸನತಗಳ ಪರತ್ರಬ್ಸೆಂಬ್ ಅಕ್ಷಿಪಟ್ಲ್ದ ಮನೆಂದೆ ಉೆಂಟಾಗನತ್ತದೆ. ಅದದರಿೆಂದ ನಿಮು ಮಸೂರ ಬ್ಳಸಿ ಪರತ್ರಬ್ಸೆಂಬ್ ಅಕ್ಷಿಪಟ್ಲ್ದ ಮೆೋಲೆ 
ಪರತ್ರಬ್ಸೆಂಬ್ ಮೂಡನವೆಂತೆ ಮಾಡಬ್ಹನದನ 

4. ಗೆಂಟ್ಲ್ಲನ ಸೊೋೆಂಕನ ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಕ್ಸವಿಯ ನೊೋವಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗನತ್ತದೆ 
ಮಧ್ಯಕ್ಸವಿಯನ ಯೂಸೆಿೋಶಿಯನ್ ನಾಳದ ಮೂಲ್ಕ ಗೆಂಟ್ಲ್ಲನ ಸೆಂಪಕೋ ಹೊೆಂದಿದೆ. ಗೆಂಟ್ಲ್ಲನ ಸೊೋೆಂಕ್ಸಗೆ ಕಾರಣವಾದ 
ಸೂಕ್ಷಮಜಿೋವಿಗಳು ಕ್ಸವಿಯನನು ಪರವೆೋಶಿಸನವುದರಿೆಂದ ಕ್ಸವಿ ನೊೋವಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗನತ್ತದೆ. 

ಹೊೆಂದಿಸಿ ಬ್ರೆಯಿರಿ 
1. ಪೆರಸ್ ಬ್ಯೋಪಿಯಾ       a)  ಕಾಟ್ಟೋಯ ಅೆಂಗ  (2) 
2. ಕಾಕ್ಸಿಯಾ                   b) ಸಿಲ್ಲೆಂಡರ್ ಆಕಾರದ ಮಸೂರ (3) 
3. ಅಸಮ ದೃಷ್ಟಿ ದೊೋಷ      c) ಮೂಗನ  (4) 
4. ಘ್ರರಣ ನರ                  d) ಉನುತ್ ಮಸೂರ  (1) 

 
ಹೆಚ್ನಚವರಿ ಪರಶೆುಗಳು 

1. ಪರಚೆೋತ್ನ ಎೆಂದರೆೋನನ ? ಉದಾ ಕೊಡಿ 
ಎಲಾಿ ಜಿೋವಿಗಳು ಪರಿಸರದ ಬ್ದಲಾವಣೆಗಳಿಗೆ ಪರತ್ರವತ್ರೋಸನವ ಮೂಲ್ ಪರವೃತ್ರತಯನನು ಹೊೆಂದಿವೆ. ಇದಕೆೆ ಪರಚೆೋತ್ನ ಎನನುವರನ. 
ಉದಾ: ಹಾವನನು ನೊೋಡಿದಾಗ ಹೃದಯ ಬ್ಡಿತ್ ಹೆಚಾಚಗನವುದನ, ಹಸಿವಾದಾಗ ಸವಿಯಾದ ಆಹಾರ ಕೆಂಡರೆ ಜೊಲ್ನಿ ಸನರಿಸನವುದನ 
2.  ಇವುಗಳನನು ನಿರೂಪಿಸಿ 
ಚೊೋದನೆ : ಜಿೋವಿಗಳು ಪರತ್ರಕ್ಸರಯಿಸನವ ಪರಿಸರದ ಬ್ದಲಾವಣೆ ಉದಾ: ಹಾವು ನೊೋಡನವುದನ, ಹಸಿವಾದಾಗ ಸವಿಯಾದ ಆಹಾರ 
ನೊೋಡನವುದನ 

ಪರತ್ರವತ್ೋನೆ: ಚೊೋದನೆಗಳಿಗೆ ಜಿೋವಿ ತೊೋರನವ ಪರತ್ರಕ್ಸರಯೆ. ಉದಾ: ಹೃದಯ ಬ್ಡಿತ್ ಹೆಚ್ನಚವುದನ, ಜೊಲ್ನಿ ಸನರಿಸನವುದನ 
3. ಸಹಭಾಗಿತ್ವ ಮತ್ನತ ನಿಯೆಂತ್ರಣವಯಯಹ ಎೆಂದರೆೋನನ ? 
    ಪರಚೊೋದನೆಗೆ ಪರತ್ರಕ್ಸರಯಿಸಲ್ನ ಜಿೋವಿಗಳಲ್ಲಿ ದೆೋಹದ ಅನೆೋಕ ಭಾಗಗಳ ನಡನವೆ ಸಹಭಾಗಿತ್ವವಿದನದ , ಮತೊತೆಂದನ ಅೆಂಗವಯಯಹದಿೆಂದ 
ನಿಯೆಂತ್ರಣಗೊೆಂಡಿರಬೆೋಕನ. ಇದಕೆೆ ಸಹಕರಿಸನವ ಅೆಂಗವಯಯಹವೆೋ ಸಹಭಾಗಿತ್ವ ಮತ್ನತ ನಿಯೆಂತ್ರಣವಯಯಹ 

4.   ಸಸಯ ಹಾರ್ೋೋನನಗಳ ವಿಧ್ಗಳನನು ಹೆಸರಿಸಿ 
ಸಸಯಗಳಲ್ಲಿ ಪರಮನಖ್ವಾಗಿ ಐದನ ಹಾರ್ೋೋನನಗಳಿವೆ ಅವುಗಳನನು ಎರಡನ ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ  ವಿೆಂಗಡಿಸಿಬ್ಹನದನ 
 ಸಸಯ ಬೆಳವಣಿಗೆ ವೃದಿಧಸನವ ಹಾರ್ೋೋನನಗಳು : ಉದಾ : ಆಕ್ಸಿನ್, ಜಿಬ್ಬರೆಲ್ಲನ್ ಮತ್ನತ ಸೆೈಟೊೋಕೆೈನಿನ್ 
 ಸಸಯಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಕನೆಂಠಿತ್ ಗೊಳಿಸನವ ಹಾರ್ೋೋನನಗಳು :ಅಬ್ಸಿಸಿಕ್ ಆಮಿ ಮತ್ನತ ಇಥಿಲ್ಲೋನ್ 
5. ಮಾನವರ ದೆೋಹದಲ್ಲಿ  ಮಾಹತ್ರ ವಗಾೋವಣೆ ವಿಧಾನಗಳಾವುವು ? 
ಮಾನವನ ದೆೋಹದ ಒೆಂದನ ಭಾಗದಿೆಂದ ಇನೊುೆಂದನ ಭಾಗಕೆೆ ಮಾಹತ್ರ ವಗಾೋವಣೆ ಮಾಡಲ್ ಎರಡನ ಮನಖ್ಯ ವಿಧಾನಗಳಿವೆ  
ಒೆಂದನ ನಿನಾೋಳ ಗರೆಂಥಿಗಳ ಹಾರ್ೋೋನನಗಳ ಮೂಲ್ಕ ನಡೆಯನವ ರಾಸಯನಿಕ ಸೆಂಕೆೋತ್ ಎರಡನೆಯದಾಗಿ ನರವಯಯಹ ಮೂಲ್ಕ 
ನಡೆಯನವ ವಿದನಯತ್ ಸೆಂಕೆೋತ್ 

6.  ಗರೆಂಥಿ ಎೆಂದರೆೋನನ ? ಅದರ ವಿಧ್ಗಳಾವುವು? 
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ನಿದಿೋಷಿ ರಾಸಾಯನಿಕ ವಸನತಗಳನನು ಸರವಿಸನವ ವಿಶಿಷಿ ಜಿೋವಕೊೋಶಗಳಿೆಂದಾದ ಅೆಂಗವೆೋ ಗರೆಂಥಿ. ಇದರಲ್ಲಿ ನಾಳ ಗರೆಂಥಿ ಮತ್ನತ ನಿನಾೋಳ 
ಗರೆಂಥಿ ಎೆಂಬ್ ವಿಧ್ಗಳಿವೆ. 

7.  ಮಾನವರಲ್ಲಿ ಕೆಂಡನಬ್ರನವ ನಿನಾೋಳ ಗರೆಂಥಿಗಳನನು ಹೆಸರಿಸಿ 
ಪಿಟ್ನಯಟ್ರಿ ಗರೆಂಥಿ, ಥೆೈರಾಯಿಡ್ ಗರೆಂಥಿ, ಪಾಯರಾಥೆೈರಾಯಿಡ್ ಗರೆಂಥಿ, ಲಾಯೆಂಗರ್ ಹಾನ್ಿ ಕ್ಸರನದಿವೋಪಗಳು,ಅಡಿರನಲ್ ಗರೆಂಥಿ,ಜನನ ಗರೆಂಥಿ 
8.  ಪಿಟ್ನಯಟ್ರಿ ಗರೆಂಥಿ ಎಲ್ಲಿ ಕೆಂಡನಬ್ರನತ್ತದೆ ? ಇದರ ಭಾಗಗಳು ಯಾವುವು ? 
ಪಿಟ್ನಯಟ್ರಿ ಗರೆಂಥಿ ಮದನಳಿನ ಬ್ನಡ ಭಾಗದಲ್ಲಿ  ಕೆಂಡನಬ್ರನತ್ತದೆ.ಇದರಲ್ಲಿ ಹೆಂಭಾಗದ ಮತ್ನತ ಮನೆಂಭಾಗದ ಹಾಲೆ ಎೆಂಬ್ ಭಾಗಗಳಿವೆ. 
9.  ಪಿಟ್ನಯಟ್ರಿ ಗರೆಂಥಿಯನನು  ಅೆಂತ್ಸಾರವಕ ವಾದಯಮೆೋಳದ ನಿವಾೋಹಕ ಎೆಂದನ ಏಕೆ ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ ? 
ಪಿಟ್ನಯಟ್ರಿ ಗರೆಂಥಿಯ  ಹಾರ್ೋೋನನಗಳು ಉಳಿದ ಗರೆಂಥಿಯ ಕಾಯಾೋ ವಿಧಾನವನನು ನಿಯೆಂತ್ರರಸನವುದರಿೆಂದ ಪಿಟ್ನಯಟ್ರಿ ಗರೆಂಥಿಯನನು  
ಅೆಂತ್ಸಾರವಕ ವಾದಯಮೆೋಳದ ನಿವಾೋಹಕ ಎೆಂದನ ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ 

10. ಪಿಟ್ನಯಟ್ರಿ ಗರೆಂಥಿಯ  ಹಾರ್ೋೋನನಗಳಿೆಂದ ಉೆಂಟಾಗನವ ಅಸಾಮಾನಯತೆಗಳನನು  ತ್ರಳಿಸಿ 
ದೆೈತ್ಯತೆ : ಪಾರಯಕೆೆ ಅಥವಾ ಲೆೈೆಂಗಿಕ ಪರಬ್ನದಧತೆಗೆ ಮನೆಂಚ್ಚತ್ವಾಗಿ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹಾರ್ೋೋನನಗಳು ಮತ್ರಮೋರಿ ಉತಪತ್ರತಯಾದರೆ 
ವಯಕ್ಸತಯನ ದೆೈತ್ಯ ಗಾತ್ರಕೆೆ ಬೆಳೆಯನತಾತನೆ. ಇದಕೆೆ ದೆೈತ್ಯತೆ ಎನನುವರನ. 

ಕನಬ್ಜತೆ : ಪಾರಯಕೆೆ ಅಥವಾ ಲೆೈೆಂಗಿಕ ಪರಬ್ನದಧತೆಗೆ ಮನೆಂಚ್ಚತ್ವಾಗಿ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹಾರ್ೋೋನನಗಳುಕಡಿಮೆ ಉತಪತ್ರತಯಾದರೆ ವಯಕ್ಸತಯನ 
ಕನಳುನಾಗನತಾತನೆ. ಇದಕೆೆ ಕನಬ್ಜತೆ ಎನನುವರನ. 

ಅಕೊರೋಮೆಗಾಲ್ಲ : ಪೌರಢರಲ್ಲಿ ಈ ಹಾರ್ೋೋನನ ಮೋತ್ರಮೋರಿ ಉತ್ಪತ್ರತಯಾದರೆ ಅಕೊರೋಮೆಗಾಲ್ಲ  ಎೆಂಬ್ ರೊೋಗ ಉೆಂಟಾಗನತ್ತದೆ. 
ಕೆೈಕಾಲ್ನಗಳ ಮೂಳೆಗಳು ಅಸಮ ಪರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯನವುದನ, ಮನೆಂದೆ ಚಾಚ್ಚದ ಮೂಗನ, ದವಡೆ ಇವು ರೊೋಗದ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು  

11.  ಥೆೈರಾಯಿಡ್ ಗರೆಂಥಿ ಎಲ್ಲಿ ಕೆಂಡನಬ್ರನತ್ತದೆ ? ಇದನ ಉತ್ಪತ್ರತ  ಮಾಡನವ ಹಾರ್ೋೋನನ ಯಾವುದನ ? ಇದರ ಕಾಯೋವೆೋನನ ? 
ಥೆೈರಾಯಿಡ್ ಗರೆಂಥಿಯನ ಕನತ್ರತಗೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗೆಂಟ್ಲ್ಲನ ಕೆಳಗೆ ಶಾವಸನಾಳದ ಮನೆಂದೆ ಇರನವ ಕೆೆಂಪುಮಶಿರತ್ ಕೆಂದನ ಬ್ಣುದ ಗರೆಂಥಿ.ಇದನ 
ಅಯೋಡಿನ್ ನಿೆಂದ ಕೂಡಿದ ಅಮೆೈನೊೋ ಆಮಿವಾದ ಥೆೈರಾಕ್ಸಿನ್ ಎೆಂಬ್ ಹಾರ್ೋೋನನ ಉತ್ಪತ್ರತ ಮಾಡನವುದನ.ಇದನ ದೆೋಹದ 
ಉಪಾಪಚ್ಯ ಕ್ಸರಯೆಯ ವೆೋಗದ ಮೆೋಲೆ ಪರಭಾವ ಬ್ಸೋರನವುದನ,ದೆೋಹದ ತಾಪವನನು ಹೆಚ್ಚಚಸನವುದಲ್ಿದೆ ಮಾನಸಿಕ ಮತ್ನತ ದೆೈಹಕ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯನನು ವೃದಿಧಸನತ್ತದೆ. 

12. ಕ್ಸರಟೆನಿಸಮ್ ಎೆಂದರೆೋನನ ? ಇದರ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳನನು ತ್ರಳಿಸಿ 
ಥೆೈರಾಕ್ಸಿನ್ ಕೊರತೆಯಿೆಂದ ಮಾನಸಿಕ ಅಭಿವೃದಿದ ಹಾಗೂ ದೆೈಹಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಕನೆಂಠಿತ್ಕೆೆ ಕಾರಣವಾಗನವ ರೊೋಗ ಕ್ಸರಟ್ಟನಿಸಮ್. ಈ 
ಮಕೆಳನನು ಕ್ಸರಟ್ಟನ್ ಎನನುವರನ. ರೊೋಗದ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು : ಕನೆಂಠಿತ್ ಬೆಳವಣಿಗೆ, ವಿಳೆಂಬ್ಗೊೆಂಡ ಮಾನಸಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ, ಭಾಗಿರನವ 
ಕಾಲ್ನಗಳು, ದೊೋಷಪಯರಿತ್ ಹಲ್ನಿ, ಹೊರಚಾಚ್ಚದ ನಾಲ್ಲಗೆ ಮತ್ನತ ಒರಟಾದ ಸನಕನೆಗಟ್ಟಿರನವ ಚ್ಮೋ 

13. ಸಾಗರತ್ರೋರ ಪರದೆೋಶದ ಜನರಿಗೆ ಗಾಯಿಟ್ರ್ ಏಕೆ ಬ್ರನವುದಿಲ್ಿ ? 
ಸಾಗರತ್ರೋರ ಪರದೆೋಶದ ಜನರನ ಬ್ಳಸನವ ಆಹಾರ ಮತ್ನತ ನಿೋರಿನಲ್ಲಿ ಸಾಕಾಷನಿ ಅಯೋಡಿನ್ ಅೆಂಶವಿರನತ್ತದೆ. 
14. ಮಕೆಿಡಿಮಾ ರೊೋಗ ಏಕೆ ಬ್ರನವುದನ ? ಇದರ ಲ್ಕ್ಷಣ ಮತ್ನತ ನಿವಾರಣಾ ವಿಧಾನ ತ್ರಳಸಿ 
ಪೌರಢರಲ್ಲಿ ಥೆೈರಾಯಿಡ್ ಗರೆಂಥಿಯ ಚ್ಟ್ನವಟ್ಟಕೆಯ ಕ್ಷಿೋಣವಾಗನವುದರಿೆಂದ ಮಕ್ಸಿಡಿಮಾ ರೊೋಗ ಬ್ರನತ್ತದೆ. ಇದರಿೆಂದ ಉಪಾಪಚ್ಯ 
ಕ್ಸರಯೆಯ ವೆೋಗವು ಕೆಳಮಟ್ಿಕೆೆ ಬ್ರನವುದನ, ದೆೈಹಕ ಮತ್ನತ ಮಾನಸಿಕ ಶಕ್ಸತ ಕಡಿಮೆಯಾಗನವುದನ, ದೆೋಹದ ತ್ೂಕ ಹೆಚಾಚಗನವುದನ 
ಚ್ಮೋ ದಪಪವಾಗನವುದನ ಮತ್ನತ ಹೃದಯ ಬ್ಡಿತ್ ನಿಧಾನವಾಗನವುದನ. ಇದನನು ಸೂಕತ ಪರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಅಯೋಡಿನ್ ಕೊಟ್ನಿ 
ನಿವಾರಿಸಬ್ಹನದನ. 

15.  ಮತ್ರಮೋರಿ ಥೆೈರಾಕ್ಸಿನ್ ಉತ್ಪತ್ರತಯಾದರೆ ಏನಾಗನತ್ತದೆ ? 
ಮತ್ರಮೋರಿ ಥೆೈರಾಕ್ಸಿನ್ ಉತ್ಪತ್ರತಯಾದರೆ ಅದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಉಪಾಪಚ್ಯ ಕ್ಸರಯೆಯ ವೆೋಗ ಹೆಚಾಚಗನವುದನ, ಕಣನುಗನಡೆ್ಗಳು 
ಮನೆಂದೆ ಚಾಚ್ನವುದನ,ರಕತದೊತ್ತಡ ಏರಿಕೆಯಾಗನವುದನ,ನರಗಳು ಉದೆವೋಗಗೊಳುುವುದನ, ಬೆವರನವುದನ, ಆಯಾಸವಾಗನವುದನ ಮತ್ನತ 
ತ್ೂಕ ನಷಿವಾಗನವುದನ. 

16.  ಇನೊುೆಂದನ ಗರೆಂಥಿಯಲ್ಲಿ ಹನದನಗಿರನವ ಗರೆಂಥಿ ಯಾವುದನ ? ಇದನ ಉತಾಪದಿಸನವ ಹಾರ್ೋೋನನ ಯಾವುದನ ? 
ಇನೊುೆಂದನ ಗರೆಂಥಿಯಲ್ಲಿ ಹನದನಗಿರನವ ಗರೆಂಥಿ ಪಾಯರಾಥೆೈರಾಯಿಡ್. ನಾಲ್ನೆ ಪಾಯರಾಥೆೈರಾಯಿಡ್ ಗರೆಂಥಿಗಳು, ಥೆೈರಾಯಿಡ್ ಗರೆಂಥಿಯ 
ಅೆಂಗಾೆಂಶಗಳಲ್ಲಿ ಹನದನಗಿದೆ. ಪಾಯರಾಥೆೈರಾಯಿಡ್ ಗರೆಂಥಿ ಸರವಿಸನವ ಹಾರ್ೋೋನನ ಪಾಯರಾಥಾರ್ೋೋನನ.  
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17. ಪಾಯರಾಥಾರ್ೋೋನ್ ನ ಕಾಯೋವೆೋನನ ? ಇದರ ಕೊರತೆ ಮತ್ನತ ಹೆಚ್ಚಚನ ಪರಮಾಣದ ಉತ್ಪತ್ರತಯಿೆಂದಾಗನವ ತೊೆಂದರೆಯೆೋನನ ?  
ಪಾಯರಾಥಾರ್ೋೋನನ ರಕತ ಮತ್ನತ ಮೂಳೆಗಳಲ್ಲಿನ ಕಾಯಲ್ಲಿಯೆಂ ಪರಮಾಣ ನಿಯೆಂತ್ರರಸನವುದನ 
ಪಾಯರಾಥಾರ್ೋೋನಿನ ಕೊರತೆಯಿೆಂದ ನೊೋವಿನಿೆಂದ ಕೂಡಿದ ಸಾುಯನ ಸೆಡೆತ್ ಕೆಂಡನಬ್ರನವುದನ. ಪಾಯರಾಥಾರ್ೋೋನಿನ ಹೆಚ್ಚಚನ 
ಪರಮಾಣದ ಉತ್ಪತ್ರತಯಿೆಂದ ಮೂಳೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಲ್ಲಿಯೆಂ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಮೃದನವಾಗನತ್ತದೆ. 

18.  ಲಾಯೆಂಗರ್ ಹಾನ್ಿ ಕ್ಸರನದಿವೋಪಗಳು ಎಲ್ಲಿ ಕೆಂಡನಬ್ರನತ್ತದೆ ? ಇವು ಉತಾಪದಿಸನವ ಹಾರ್ೋೋನನಗಳು ಯಾವುವು ? ಅವುಗಳ 
ಕಾಯೋಗಳ ೋೆನನ? 
ಈ ಗರೆಂಥಿ ಚ್ಚಕೆದಾಗಿದನದ , ಮೆೋದೊೋಜಿೋರಕ ಗರೆಂಥಿಯಲ್ಲಿ ಅಡಕವಾಗಿದೆ. ಇವು ಗನಿಕಗಾನ್ ಮತ್ನತ ಇನ್ ಸನಲ್ಲನ್ ಎೆಂಬ್ ಎರಡನ 
ಹಾರ್ೋೋನನಗಳನನು ಉತ್ಪತ್ರತ ಮಾಡನವುದನ. 
ಇನ್ಿ ಸನಲ್ಲನ್ : ಗನಿಕೊೋಸ್ ಅನನು ಗೆಿೈಕೊೋಜನ್ ಆಗಿ ಪರಿವತ್ರೋಸಲ್ನ ಸಹಾಯ ಮಾಡನತ್ತದೆ. ಇದನ ಯಕೃತ್ ಮತ್ನತ ಸಾುಯನಗಳಲ್ಲಿ 
ಸೆಂಗರಹವಾಗನತ್ತದೆ. 
ಗನಿಕಗಾನ್ : ಗೆಿೈಕೊೋಜನ್ ಅನನು ಗನಿಕೊೋಸ್ ಆಗಿ ಪರಿವತ್ರೋಸಲ್ನ ಸಹಾಯ ಮಾಡನತ್ತದೆ. 

19. ನೂಯರಾನ್ ನ ವಿಧ್ಗಳಾವುವು? 
ನೂಯರಾನ್ ನಲ್ಲಿ ಮೂರನ ವಿಧ್ಗಳಿವೆ 
 ಜ್ಞಾನವಾಹ ನರ : ಜ್ಞಾನವಾಹ ನರ ಆವೆೋಗಳನನು ಗಾರಹಕಗಳಿೆಂದ ಮದನಳು  ಅಥವಾ ಮದನಳು ಬ್ಳಿುಗೆ ಕೊೆಂಡೊಯನಯತ್ತದೆ. 
 ಕ್ಸರಯಾವಾಹ ನೂಯರಾನ್ : ಆವೆೋಗಗಳನನು ಮದನಳಿನಿೆಂದ ಅಥವಾ ಮದನಳು ಬ್ಳಿುಯಿೆಂದ ಕಾಯೋನಿವಾೋಹಕಕೆೆ 

ಕೊೆಂಡೊಯನಯತ್ತದೆ. 
 ಮಶರವಾಹ ನೂಯರಾನ್ :ಚೊೋದನಾ ಆವೆೋಗಗಳನನು ಹಾಗೂ ಪರತ್ರವತ್ೋನಾ ಆವೆೋಗಗಳೆರಡನೂು ಒಯನಯತ್ತದೆ. 

20. ಮಾನವನ ಮದನಳಿನ ಮೂರನ ಭಾಗಗಳು ಯಾವುವು ? 
ಕೆೋೆಂದರ ನರವಯಯಹ : ಕೆೋೆಂದರದಲ್ಲಿದನದ ಮದನಳು ಮತ್ನತ ಮದನಳು ಬ್ಳಿುಯನನು ಒಳಗೊೆಂಡಿರನತ್ತದೆ. 
ಪರಧಿ ನರವಯಯಹ : ಪರಧಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಂಡನಬ್ರನವ ಭಾಗಗಳಾದ ಮದನಳಿನಿೆಂದ ಹೊರಡನವ ಮದನಳಿನ ನರ ಮತ್ನತ ಮದನಳು 
ಬ್ಳಿುಯಿೆಂದ ಹೊರಡನವ ಮದನಳು ಬ್ಳಿು ನರಗಳನನು ಹೊೆಂದಿದೆ 
ಸವಯೆಂನಿಯೆಂತ್ರಕ ನರವಯಯಹ : ಅನೆೈಚ್ಚಿಕ ಭಾಗಗಳ ೆೆಂದಿಗೆ ಸೆಂಪಕೋ ಹೊೆಂದಿ ಸಹಭಾಗಿತ್ವ ನಿೋಡನವ ನರಗಳ ಜಾಲ್ವನನು 
ಹೊೆಂದಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಅನನವೆೋದನಾ ಮತ್ನತ ಪಾಯರಅನನವೆೋದನಾ ವಯಯಹಗಳಿವೆ. 

21.  ಸೆರಬೊರೋಸೆಪೈನಲ್ ದರವ ಎಲ್ಲಿ ಕೆಂಡನಬ್ರನತ್ತದೆ ? ಇದರ ಕಾಯೋವೆೋನನ ? 
ಆರಕ್ ನೊೋಯ್ಡ್ ಮತ್ನತ ಪಯಾಮೆೋಟ್ರ್ ಗಳ ನಡನವೆ ಸೆರಿಬೊರೋಸೆಪೈನಲ್ ದರವವಿದೆ. ಇದನ ಮದನಳು ಮತ್ನತ ಮದನಳು ಬ್ಳಿು ನಡನವೆ 
ಚ್ಲ್ಲಸನತ್ತದೆ. ಈ ಮೂಲ್ಕ ರಕ್ಷಣೆ ನಿೋಡನತ್ತದೆ. 

22.  ಮದನಳಿನ  ಮೂರನ ನಿದಿೋಷಿ ಭಾಗಗಳು ಯಾವುವು ? 
ಮನಮೆಮದನಳು, ಮಧ್ಯಮದನಳು ಮತ್ನತ ಹಮೆಮದನಳು  

23. ಮಹಾಮಸಿತಷೆದ ರಚ್ನೆ ವಿವರಿಸಿ  
ಇದನ ಮದನಳಿನ  ಅತ್ಯೆಂತ್ ದೊಡ್ ಭಾಗ. ಹೆಚ್ನಚ ಅಭಿವೃದಿಧ ಹೊೆಂದಿದೆ ಮತ್ನತ ಮದನಳಿನ ಒಟ್ನಿ ತ್ೂಕದ ಸನಮಾರನ ಶೆೋ 80 ರಷನಿ 
ತ್ೂಕ ಇದರದನ. ಇದರ ಮೆೋಲೆೈ ವಕರವಾಗಿ ಅನೆೋಕ ಮಡಿಕೆಗಳಿೆಂದ ಕೂಡಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಎರಡನ ಸಮಗೊೋಳಾಧ್ೋಗಳಿವೆ. 
ಅವುಗಳನನು ಬ್ಲ್ ಮತ್ನತ ಎಡ ಗೊೋಳಾಧ್ೋಗಳೆೆಂದನ ಕರೆಯನತಾತರೆ. ಇವು ಒೆಂದನ ಎಳೆಯಿೆಂದ ಬೆೋಪೋಟ್ಟಿದದರೂ ಒಳಗೆ 
ಒೆಂದಕೊೆೆಂದನ ಕಾಪೋಸ್ ಕಲೊೋಸಮ್ ಎೆಂಬ್ ನರಗಳ ಎಳೆಯಿೆಂದ ಸೆೋಪೋಡೆಯಾಗಿದೆ. 
ಮಹಾಮಸಿತಷೆದಲ್ಲಿ ಹೊರಗಿನ ಕಾಟೆೋಕ್ಿ ಮತ್ನತ ಒಳಗಿನ ಮೆಡನಲಾಿ ಭಾಗಗಳಿವೆ. ಕಾಟೆೋಕ್ಿ ನರಕೊೋಶಗಳಿೆಂದ ಕೂಡಿದ ಬ್ೂದನ 
ಬ್ಣುದ ವಸನತವಿನೆಂದಾಗಿದೆ. ಮೆಡನಲಾಿ ನರತ್ೆಂತ್ನಗಳಿೆಂದ ಕೂಡಿದ ಬ್ಸಳಿಯ ವಸನತವಿನಿೆಂದಾಗಿದೆ. 

24. ಮೆದನಳಿನ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಭಾಗಗಳಕಾಯೋ ತ್ರಳಿಸಿ. 
ಮಹಾಮಸಿತಷೆ : ಬೆೋರೆ ಬೆೋರೆ ಗಾರಹಕಗಳಿೆಂದ ಜ್ಞಾನೆೋೆಂದಿರಯಗಳು ಜ್ಞಾನವಾಹ ಆವೆೋಗಗಳನನು ಮಹಾಮಸಿತಷೆದಲ್ಲಿ 
ಸೆಂಗರಹಸಿಟ್ನಿಕೊಳುುತ್ತದೆ. ಇದೆೋ ಜ್ಞಾಪಕ ಶಕ್ಸತ, ಬ್ನದಿಧಶಕ್ಸತ, ಕಲ್ಪನೆ, ಭಾವನೆ, ವಿವೆೋಚ್ನೆ ಮತ್ನತ ಇಚಾಿಶಕ್ಸತಗಳ ಕೆೋೆಂದರಗಳು 
ಮಹಾಮಸಿತಷೆದಲ್ಲಿವೆ. 
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ಥಲಾಮಸ್ : ಜ್ಞಾನೆೋೆಂದಿರಯಗಳಿೆಂದ ಸಿವೋಕರಿಸಿದ ನರಾವೆೋಗಗಳನನು ಮದನಳಿನ ಕಾಟೆೋಕ್ಿ ಗೆ ಕಳುಹಸನತ್ತದೆ. 
ಮಧ್ಯಮದನಳು : ಸೆಂದೆೋಶಗಳನನು ಹಮೆಮದನಳಿನಿೆಂದ ಮನಮೆಮದನಳಿಗೆ ಸಾಗಿಸನವುದನ. ದೃಶಯ ಮತ್ನತ ಶರವಯಕೆೆ ಸೆಂಬ್ೆಂಧಿಸಿದ 
ಚೊೋದನೆಗಳಿಗನನಣವಾಗಿ ತ್ಲೆ ಮತ್ನತ ಕತ್ರತನ ಪರಾವತ್ರೋತ್ ಚ್ಲ್ನೆಗಳಿಗೆ ಇದನ ಕಾರಣ. 
ಅನನಮಸಿತಷೆ : ನಡೆಯನವ, ಓಡನವ ಚ್ಲ್ನೆಗಳಿಗೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ಸಾುಯನಗಳ ನಡನವೆ ಹೊೆಂದಾಣಿಕೆಯನನು ಏಪೋಡಿಸನತ್ತದೆ. ಇದನ 
ದೆೋಹದ ಸಮತೊೋಲ್ನವನನು ಕಾಪಾಡನತ್ತದೆ. 
ಪಾನ್ಿ :ಆಹಾರ ಅಗಿಯನವುದನ, ಮನಖ್ದ ಭಾವ ಮತ್ನತ ಉಸಿರಾಟ್ ಕ್ಸರಯೆಗಳನನು ನಿಯೆಂತ್ರರಸನತ್ತದೆ. 
ಮೆಡನಲಾಿ ಅಬಾಿೆಂಗೆೋಟ್ : ದೆೋಹದ ಅನೆೈಚ್ಚಚಕ ಕ್ಸರಯೆಗಳಾದ ಉಸಿರಾಟ್, ಹೃದಯ ಬ್ಡಿತ್,  ಜಿೋಣೋನಾಳದ ಚ್ಲ್ನೆ (ನನೆಂಗನವುದನ, 
ಕೆಮನಮವುದನ, ವಾೆಂತ್ರ ಮಾಡನವುದನ) ಗಳನನು ನಿಯೆಂತ್ರರಸನವುದನ. ಕ್ಸಣವಗಳ ಸರವಿಕೆ ಮತ್ನತ ರಕತದ ಒತ್ತಡ ನಿಯೆಂತ್ರಣ ಮನೆಂತಾದ 
ಕ್ಸರಯೆಗಳಿಗೆ ಸೆಂಬ್ೆಂಧಿಸಿದ ಚ್ಟ್ನವಟ್ಟಕೆ ನಿಯೆಂತ್ರರಸನತ್ತದೆ 

25.  ಮದನಳು ಬ್ಳಿುಯ  ರಚ್ನೆ ವಿವರಿಸಿ 
ಮದನಳು ಬ್ಳಿು ಸಿಲ್ಲೆಂಡರ್ ಆಕಾರದಲ್ಲಿದನದ ಕಶೆೋರನಕ ಸತೆಂಭದಲ್ಲಿ ಹಾದನ ಹೊೋಗನತ್ತದೆ. ಇದನ ಮನೆಂಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮೆಡನಲಾಿ 
ಅಬಾಿೆಂಗೆೋಟಾದ ಮನೆಂದನವರಿದ ಭಾಗ. ಇದನ ಕೂಡ ಮೆನೆೆಂಜಿಸ್ ನಿೆಂದ ಆವೃತ್ವಾಗಿದೆ. ಇದನ ಅನೆೋಕ ನರಕೊೋಶ ಮತ್ನತ 
ನರತ್ೆಂತ್ನಗಳಿೆಂದಾಗಿದೆ. ಇದರ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ನರಕೊೋಶಗಳಿೆಂದಾದ ಬ್ೂದನ ವಸನತವಿದೆ. ಇದರ ಸನತ್ತಲ್ೂ ನರತ್ೆಂತ್ನಗಳಿೆಂದಾದ 
ಬ್ಸಳಿ ವಸನತವಿದೆ. 

26. ಪರಿಧಿ ನರವಯಯಹ ಎೆಂದರೆೋನನ ? 
ದೆೋಹದಲ್ಲಿನ ಎಲ್ಿ ನರಗಳ  ಒಟಾಿಗಿ ಪರಿಧಿ ನರವಯಯಹವಾಗಿದೆ. ಇದನ 12 ಜೊತೆ ಮದನಳಿನ ನರಗಳನೂು 31 ಜೊತೆ ಮದನಳು 
ಬ್ಳಿುಯ ನರಗಳನೂು ಒಳಗೊೆಂಡಿದೆ. 

27.  ಜ್ಞಾನೆೋೆಂದಿರಯಗಳು ಎೆಂದರೆೋನನ ? 
ಪರಿಸರವನನು ಅಥೋಮಾಡಿಕೊೆಂಡನ ಅದಕೆೆ ತ್ಕೆೆಂತೆ ಹೊೆಂದಿಕೊಳುಲ್ನ ಸಹಾಯ ಮಾಡನವ ವಿಶೆೋಷ ಅೆಂಗಗಳೆೋ 
ಜ್ಞಾನೆೋೆಂದಿರಯಗಳು. 

28. ಕಣಿುನ ಮೂರನ ಪದರಗಳಾವುವು ? 
ಸಿೆಲೋರಾ, ಕೊರಾಯಿಡ್, ರೆಟ್ಟನಾ 

29. ಕಣಿುನ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಭಾಗಗಳನನು ನಿರೂಪಿಸಿ. 
ಸಿೆಲೋರಾ :ಕಣಿುನ ಅತ್ಯೆಂತ್ ಹೊರಪದರ ಬ್ಸಳಿ ಬ್ಣುದಲ್ಲಿದನದ, ದಪಪಗಿದನದ, ಅಪಾರದಶೋವಾಗಿದೆ ಮತ್ನತ  ಫೆೈಬ್ರಸ್ ಸೆಂಯೋಜಕ 
ಅೆಂಗಾೆಂಶದಿೆಂದಾಗಿದೆ. 
ಕಾನಿೋಯಾ : ಕಣನುಗಡೆ್ಯ ಮನೆಂಭಾಗ ತೆಳುವಾಗಿ ಪಾರದಶೋಕವಾಗಿದೆ. ಈ ಪ್ರೆಯನನು ಕಾನಿೋಯಾ ಎೆಂದನ ಕರೆಯನತಾತರೆ 
ಕೊರಾಯಿಡ್ :ಕಣನುಗನಡೆ್ಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರನವ ಎರಡನೆಯ ಪದರ. ಇದರಲ್ಲಿ ಕಪುಪವಣಿೋಕೆ ಇದನದ ಹೆಚ್ನಚ ರಕತನಾಳ ಮತ್ನತ ನರಗಳಿೆಂದ 
ಕೂಡಿದೆ.ಇದನ ನೊೋವು ತ್ರಳಿಯಲ್ನ ಸಹಾಯಕ. 
ಕಣನು ಪಾಪೆ : ಕಣಿುನ ಮನೆಂಭಾಗವನನು ಬ್ಸಟ್ನಿ ಉಳಿದೆಲಾಿ ಭಾಗಗಳನನು ಪಯಣೋವಾಗಿ ಆವರಿಸನತ್ತದೆ. ಈ ರಚ್ನೆಯೆೋ ಕಣನುಪಾಪೆ. 
ಇದರ ಮೂಲ್ಕ ಬೆಳಕನ ಕಣನುಗನಡೆ್ಯಳಕೆೆ ಹಾದನ ಹೊೋಗನವುದನ. 
ವಣೋಪಟ್ಲ್ : ಕಣನು ಗನಡೆ್ಯ ಮನೆಂಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಕಣನುಪಾಪೆಯ ಸನತ್ತಲ್ೂ, ಸಾುಯನವಿನ ಒೆಂದನ ಪದರವನನು ಕೊರಾಯಿಡ್ ರಚ್ಚಸಿದೆ. 
ಇದನನು ವಣೋಪಟ್ಲ್ ಎನನುವರನ. ಇದರಲ್ಲಿ ಬ್ಣುದ ವಸನತಗಳು ಕಣಿುನ ವಿವಿಧ್ ಬ್ಣುಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ. 
ಅಕ್ಷಿಪಟ್ಲ್ : ಕಣಿುನ ಅತ್ಯೆಂತ್ ಒಳಪದರ. ಇದರಲ್ಲಿ ದೃಶಯಗಾರಹಕ ಕೊೋಶಗಳಾದ ರಾಡ್ ಮತ್ನತ ಕೊೋನ್ ಗಳಿವೆ. 
ಚಾಕ್ಷನಷ ನರ : ಅಕ್ಷಿಪಟ್ಲ್ದ ಎಲ್ಿ ಜ್ಞಾನವಾಹ ನರಗಳ  ಒಟಾಿಗಿ ಹಳದಿ ಪರದೆೋಶದ ಕೆಳಗೆ, ಕಣನುಗನಡೆ್ಯಿೆಂದ ಹೊರಬ್ರನತ್ತದೆ. 
ಇದನನು ಚಾಕ್ಷನಷ ನರ ಎನನುವರನ 

30. ಮಾನವನ ಕಣಿ ುನ ಕಾಯೋವಿಧಾನವನನು ವಿವರಿಸಿ  
ವಸನತವಿನಿೆಂದ ಪರತ್ರಫಲ್ಲತ್ವಾದ ಬೆಳಕ್ಸನ ಕ್ಸರನಗಳು ಕೆಂಜಕ್ಸಿವ, ಕಾನಿೋಯಾ, ಪಾಪೆ ಮತ್ನತ ಮಸೂರದ ಮೂಲ್ಕ ಕಣುನನು 
ಪರವೆೋಶಿಸಿ, ಅಕ್ಷಿಪಟ್ಲ್ದ ಮೆೋಲೆ ಕೆೋೆಂದಿರೋಕರಿಸಿದಾಗ, ಚ್ಚಕೆದಾದ, ನೆೈಜ,ತ್ಲೆಕೆಳಗಾದ ಪರತ್ರಬ್ಸೆಂಬ್ವು ಅಕ್ಷಿಪಟ್ಲ್ದ ಮೆೋಲೆ 
ಉೆಂಟಾಗನತ್ತದೆ. ದೃಶಯಗಾರಹಕಕೊೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳಕ್ಸನ ಕ್ಸರಣಗಳ ಚೊೋದನೆಯಿೆಂದ ರಾಸಾಯನಿಕ ಬ್ದಲಾವಣೆಗಳಾಗನತ್ತದೆ. 
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ಇವುಗಳನನು ದನಯತ್ರರಾಸಾಯನಿಕ ಬ್ದಲಾವಣೆಗಳು ಎನನುವರನ. ಇದನ ನೆಂತ್ರ ವಿದನಯತ್ ಆವೆೋಗಗಳಾಗಿ ಚಾಕ್ಷನಷನರದ ಮೂಲ್ಕ 
ಮಹಾಮಸಿತಷೆದ ದೃಷ್ಟಿಕೆೋೆಂದರಕೆೆ ಸಾಗಿಸನತ್ತದೆ. ದೃಷ್ಟಿಕೆೋೆಂದರವು ಇವುಗಳನನು ಅಥೆೈೋಸಿದಾಗ ದೃಷ್ಟಿ ಪರಿಣಮಸನತ್ತದೆ. 

31. ಕಣಿುನ ಈ ಕೆಳಗಿನ ದೊೋಷಗಳನನು ವಿವರಿಸಿ 
ಪ್ನಾಸ್ ಬಯೋಪಿಯಯ : ವಯಸಾಿದ ಕೆಲ್ವರಲ್ಲಿ ಕಣಿುನ ಹೊೆಂದಾಣಿಕೆ ಸೆಂಬ್ೆಂಧಿಸಿದೆಂತೆ ದೊೋಷ ಉೆಂಟಾಗಬ್ಹನದನ. ಮಸೂರ 
ಸಿೆತ್ರಸಾೆಪಕತ್ವ ಕಳೆದನಕೊಳುಬ್ಹನದನ ಅಲ್ಿದೆ ಮಸೂರವು ಗಡನಸಾಗಿ ದೂರದೃಷ್ಟಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಬ್ಹನದನ. ಇದನೆುೋ ಪೆರಸ್ 
ಬ್ಯೋಪಿಯಾ ಎನನುವರನ. ಇದನನು ಉನುತ್ ಮಸೂರದ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಸರಿಪಡಿಸಬ್ಹನದನ. 
ಚಯಳಿಸತ : ಕಣಿುನಲ್ಲಿ ಒೆಂದನ ಪ್ರೆ ಉೆಂಟಾಗನವುದರಿೆಂದ ಕಣಿುನ ಮಸೂರವು ಅಪಾರದಶೋಕವಾಗನವುದರಿೆಂದ ಚಾಳಿೋಸನ ಅಥವಾ 
ಕಾಯಟ್ರಾಕ್ಿ ಉೆಂಟಾಗನತ್ತದೆ. ಇದನನು ಕೃತ್ಕ ಮಸೂರ ಅಥವಾ ಕಾನಿೋಯಾ ಜೊೋಡಿಸಿ ಸರಿಪಡಿಸಬ್ಹನದನ. 
ಡಯಯಬಿಟಿಸ್ ರನಟಿನನ ೋಪತಿ : ಡಯಾಬ್ಸಟ್ಟಸ್ ನಿೆಂದ ನರಳುವ ವಯಕ್ಸತಗಳಲ್ಲಿ ಅಕ್ಷಿಪಟ್ಲ್ದಲ್ಲಿನ ರಕತಲೊೋಮನಾಳಗಳು ಒಡೆದನ, ರಕತವು 
ಕಾಚ್ಕ ರಸಧಾತ್ನವನನು ಸೆೋರಿ ಅಪಾರದಶೋಕವಾಗನವುದನನು ಡಯಾಬ್ಸಟ್ಟಸ್ ರೆಟ್ಟನೊೋಪತ್ರ ಎನನುವರನ. ಇದನ ಕನರನಡನತ್ನಕೆೆ 
ಕಾರಣವಾಗನತ್ತದೆ. ಇದನನು ಲೆೋಸರ್ ಚ್ಚಕ್ಸತೆಿ ಅಥವಾ ವಿಟೆರಕಿಮ ಶಸರಚ್ಚಕ್ಸತೆಿಯಿೆಂದ ನಿವಾರಿಸಬ್ಹನದನ. 
ಅಸಮದೃಷ್ಟಿ ದನ ೋಷ : ಮಸೂರ ಅಥವಾ ಕಾನಿೋಯಾಗಳ ಪರತ್ರಫಲ್ನ ಮೆೋಲೆೈ ಅಸಮವಾಗಿರನವುದರಿೆಂದ, ಪರತ್ರಬ್ಸೆಂಬ್ದ ಒೆಂದನ 
ಭಾಗವು ಅಕ್ಷಿಪಟ್ಲ್ದ ಮೆೋಲೆ ಮಸನಕಾಗಿ ಮೂಡನತ್ತದೆ. ಈ ಸಿೆತ್ರಯನನು ಅಸಮದೃಷ್ಟಿದೊೋಷ ಎನನುವರನ. ಈ ದೊೋಷವನನು 
ಸಿಲ್ಲೆಂಡರ್ ಆಕೃತ್ರಮಸೂರ ಬ್ಳಕೆಯಿೆಂದ ಗನಣಪಡಿಸಬ್ಹನದನ. 
ಗ್ಯಿಕನ ೋಮಯ : 40-50 ವಷೋಗಳಿಗಿೆಂತ್ ರ್ೋಲ್ಪಟ್ಿ ಕೆಲ್ವರಲ್ಲಿ ಕಣನುಗನಡೆ್ ಗಡನಸಾಗನವುದರಿೆಂದ ಉೆಂಟಾಗನವುದರಿೆಂದ ಗಾಿಕೊೋಮಾ 
ಉೆಂಟಾಗನತ್ತದೆ. ಪಾರರೆಂಭದಲ್ಲಿ ವಸನತವಿನ ಸನತ್ತ ಬ್ಣು ಬ್ಣುದ ಉೆಂಗನರ ಕಾಣನವರನ. ಮನೆಂದೆ ಕನರನಡನತ್ನಕೆೆ ಕಾರಣವಾಗಬ್ಲ್ನಿದನ. 
ಪಾರರೆಂಭದಲ್ಲಿ ಔಷಧಿಗಳಿೆಂದ ನಿವಾರಿಸಬ್ಹನದನ. ನೆಂತ್ರದ ಹೆಂತ್ಗಳಲ್ಲಿ ಶಸರಚ್ಚಕ್ಸತೆಿಯಿೆಂದ ನಿವಾರಿಸಬ್ಹನದನ. 

32.  ಕಣನ ುಗಳ ಬ್ಗ ುೆ ತೆಗೆದನಕೊಳುಬೆೋಕಾದ ಮನನುಚ್ಚರಿಕೆ ಕರಮಗಳಾವುವು ? 
 ಮಸನಕಾದ ಬೆಳಕ್ಸನಲ್ಲಿ ಚ್ಚಕೆ ಅಕ್ಷರಗಳಿರನವ ಪುಸತಕವನನು ದಿೋಘೋಕಾಲ್ ಓದಿ ಕಣಿುಗೆ ಶರಮ ಕೊಡಬಾರದನ 
 ರಸೆತ ಪರಯಾಣ ಮಾಡನವಾಗ ಪುಸತಕ ಓದಬಾರದನ 
 ಬೆಳಕ್ಸನ ಪರಕಾಶ ಕಣಿುಗೆ ನೆೋರವಾಗಿ ಬ್ಸೋಳುವುದನನು ತ್ಪಿಪಸಬೆೋಕನ 
 ಕಣುನನು ದಿನಕೆೆ ಎರಡನ ಬಾರಿಯಾದರೂ ಸವಚ್ಿವಾದ ತ್ಣಿುೋರಿನಿೆಂದ ತೊಳೆಯಬೆೋಕನ 
 ದಿೋಘೋಕಾಲ್ ತ್ರೋರ ಹತ್ರತರದಿೆಂದ ಟೆಲ್ಲವಿಷನ್ ವಿೋಕ್ಷಿಸಬಾರದನ. 
 ಕೆಂಪಯಯಟ್ರ್ ನ ಮಾನಿಟ್ರ್ ಜೊತೆ ದಿೋಘೋಕಾಲ್ ಕಾಯೋ ನಿವೋಹಸನವುದನನು ಬ್ಸಡಬೆೋಕನ  
 ಯಾವುದೆೋ ತ್ನತ್ನೋ ಸೆಂದಭೋದಲ್ಲಿ ನೆೋತ್ರ ತ್ಜ್ಞರನನು ಭೆೋಟ್ಟ ಮಾಡಬೆೋಕನ. 

33.  ಮಾನವನ ಕ್ಸವಿಯ ಮೂರಭಾಗಗಳು ಯಾವುವು ? 
 ಹೊರ ಕ್ಸವಿ, ಮಧ್ಯ ಕ್ಸವಿ, ಒಳಕ್ಸವಿ 

34. ಹೊರ ಕ್ಸವಿಯ ಭಾಗಗಳನನು ತ್ರಳಿಸಿ. 
ಹೊರಕ್ಸವಿಯಲ್ಲಿ ಹೊರ ಕ್ಸವಿ ಹಾಲೆ ಮತ್ನತ ಕಣೋನಾಳಗಳಿವೆ.   

35. ಮಧ್ಯಕ್ಸವಿಯ ರಚ್ನೆ ತ್ರಳಿಸಿ ? 
ಮಧ್ಯಕ್ಸವಿಯನ ಒೆಂದನ ಚ್ಚಕೆ ಪರದೆೋಶವಾಗಿದನದ, ಕ್ಸವಿಯ ತ್ಮಟೆ ಮತ್ನತ ಮೂರನ ಚ್ಚಕೆ ಮೂಳೆಗಳ ಸರಪಣಿ ಹೊೆಂದಿದೆ. ಈ 
ಮೂಳೆಗಳು ಮಾಯಲ್ಲಯಸ್, ಇೆಂಕಸ್ ಮತ್ನತ ಸೆಿೋಪಿಸ್. ಕೆಂಪನಗಳು  ಶಬಾಧವೆೋಗದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಕ್ಸವಿಯ ತ್ಮಟೆಯಿೆಂದ 
ಮಾಯಲ್ಲಯಸ್, ಇೆಂಕಸ್ ಮತ್ನತ ಸೆಿೋಪಿಸ್ ಗಳ ಮೂಲ್ಕ ಅೆಂಡಾಕಾರದ ಕ್ಸಟ್ಕ್ಸಯನನು ಸೆಂಪಕ್ಸೋಸಿ ಒಳ ಕ್ಸವಿಯನನು ಪರವೆೋಶಿಸನತ್ತದೆ. 
ಮಧ್ಯಕ್ಸವಿಯನ ಯನಸೆಿೋಶಿಯನ್ ನಾಳದ ಮೂಲ್ಕ ಗೆಂಟ್ಲ್ಲನ ಸೆಂಪಕೋ ಹೊೆಂದಿದೆ.ಇದನ ಕ್ಸವಿಯ ತ್ಮಟೆಯ ಎರಡೂ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿನ 
ವಾಯನವಿನ ಒತ್ತಡ ಒೆಂದೆೋ ಸಮನಾಗಿಡಲ್ನ ಸಹಾಯ ಮಾಡನತ್ತದೆ. 

36.  ಕ್ಸವಿಯ ಕಾಯೋವಿಧಾನ ವಿವರಿಸಿ. 
ಹೊರಕ್ಸವಿಯ ಹಾಲೆಯನ ಶಬ್ದ ತ್ರೆಂಗಗಳನನು  ಕಣೋನಾಳಕೆೆ ನಿದೆೋೋಶಿಸನತ್ತದೆ. ಈ ತ್ರೆಂಗಗಳು ಕ್ಸವಿಯ ತ್ಮಟೆಯ ಮೆೋಲೆ ಬ್ಸದಾದಗ 
ಅದನ ಕೆಂಪಿಸನತ್ತದೆ. ಈ ಕೆಂಪನಗಳು ಮಧ್ಯಕ್ಸವಿಯ ಮೂಲ್ಕ ಒಳಕ್ಸವಿಗೆ ಸಾಗನತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿೆಂದ ಫರಿಲ್ಲೆಂಫ್ ಮತ್ನತ ಎೆಂಡೊೋಲ್ಲೆಂಫ್ 
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ಗಳ ಮೂಲ್ಕ ಕಾಕ್ಸಿಯಾದಲ್ಲಿನ ಕಾಟ್ಟೋಯ ಅೆಂಗವನನು ತ್ಲ್ನಪುತ್ತದೆ. ಕಾಟ್ಟೋಯ ಅೆಂಗವು ಈ ಶಬಾದವೆೋಗಗಳನನು ಶರವಣ ನರಕೆೆ 
ಕಳುಹಸನತ್ತದೆ. ಶರವಣ ನರವು ಆವೆೋಗಗಳನನು ಮಹಾಮಸಿತಷೆದ ಶರವಣ ಕೆೋೆಂದರಕೆೆ ತ್ಲ್ನಪಿದಾಗ ಶಬ್ದದ ಅಥೋಕಲ್ಪನೆ ಮಾಡನತ್ತದೆ. 

37.  ಕ್ಸವಿಯ ಕಾಯೋ ತ್ರಳಿಸಿ 
ಶಬ್ದವನನು ಗರಹಸನವುದನ ಮತ್ನತ ದೆೋಹದ ಸಮತೊೋಲ್ನ ಕಾಪಾಡನತ್ತದೆ. 

38. ಕ್ಸವಿಯ ಬ್ಗ ುೆ ತೆಗೆದನಕೊಳುಬೆೋಕಾದ ಮನನೆುಚ್ಚರಿಕೆಗಳು ಯಾವುವು? 
 ಕಣೋನಾಳದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ರತಯಾಗನವ ಮೆೋಣವನನು ಕರಮಬ್ದಧವಾದ ಸನರಕ್ಷಿತ್ ಕ್ಸವಿರ್ಗನುಗಳಿೆಂದ ತೆಗೆಯಬೆೋಕನ . ಚ್ೂಪಾದ 

ವಸನತಗಳಿೆಂದ ತೆಗೆಯಬಾರದನ . 
 ಹೆಚ್ನಚ ಶಬ್ದವಿದದಲ್ಲಿ ಶಬ್ದ ನಿಯೆಂತ್ರಣ ಸಾಧ್ನಗಳನನು ಅಥವಾ ಮೃದನವಾದ ಹತ್ರತಯನನು ಬ್ಳಸಬೆೋಕನ. 
 ನೆಗಡಿ ಅಥವಾ ಗೆಂಟ್ಲ್ಲನ ಸೊೋೆಂಕನ ಮಧ್ಯಕ್ಸವಿಯ ಸೊೋೆಂಕ್ಸಗೆ ಕಾರಣವಾಗಬ್ಹನದನ. ಇೆಂತ್ಹ ಸೆಂದಭೋಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಸವಿತ್ಜ್ಞರನನು 

ಕಾಣಬೆೋಕನ. 
 ಬೆಳವಣಿಗೆ ಕಾಲ್ದಲ್ಲಿ ಕ್ಸವಿ ಭಾಗಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ರಚ್ನೆಯಾಗದೆ ಅಥವಾ ವಯಸಾಿದವರಲ್ಲಿ ಕ್ಸವುಡನತ್ನ ಕೆಂಡನಬ್ರನತ್ತದೆ. 

ಇವರನ ಶರವಣ ಸಹಾಯಕ  ಸಾಧ್ನ ವೆೈದಯರ ಸಲ್ಹೆ ಮೆೋರೆಗೆ ಬ್ಳಸನವುದನ. 
 ಚ್ಚಕೆ ಕ್ಸೋಟ್ ಅಥವಾ ಹನಳುಗಳ ೋೆನಾದರೂ ಕ್ಸವಿ ಸೆೋರಿದರೆ ಉಗನರನ ಬೆಚ್ಚಗಿನ ಉಪಿಪನ ದಾರವಣದಿೆಂದ ಹೊರತೆಗೆಯನವುದನ 

39. ವಾಸನೆಯ ಅರಿವು ನಮಗೆ ಹೆೋಗಾಗನತ್ತದೆ ? 
ನಾವು ವಾಯನವನನು ಒಳಗೆ ತೆಗೆದನಕೊೆಂಡಾಗ ವಾಯನವಿನಲ್ಲಿರನವ ವಾಸನೆಯ ಕಣಗಳು ಮೂಗನನು ಪರವೆೋಶಿಸನವುವು. ಈ ಕಣಗಳು 
ಘ್ರರಣಜಿೋವಕೊೋಶಗಳನನು ರಾಸಾಯನಿಕವಾಗಿ ಚೊೋದಿಸನವುವು. ಈ ಪರಚೊೋದನೆಗಳು ಘ್ರರಣ ನರದ ಮೂಲ್ಕ ಮದನಳು ತ್ಲ್ನಪಿ 
ನಮಗೆ ವಾಸನೆಯ ಅರಿವು ಉೆಂಟಾಗನತ್ತದೆ. 

40. ಪರಮನಖ್ವಾದ ನಾಲ್ನೆ ವಿಧ್ದ ರನಚ್ಚಗಳು ಯಾವುವು? ಇವುಗಳ ರಸಾೆಂಕನರ ಎಲ್ಲಿ ಕೆಂಡನಬ್ರನತ್ತದೆ ? 
ಪರಮನಖ್ವಾದ ನಾಲ್ನೆ ರನಚ್ಚಗಳು ಸಿಹ, ಉಪುಪ, ಹನಳಿಮತ್ನತ ಕಹ. ಸಿಹಯನನು ಗರಹಸನವ ರಸಾೆಂಕನರ ನಾಲ್ಲಗೆಯ ಮನೆಂಭಾಗದಲ್ಲಿದೆ. 
ಉಪಪನನು ಗರಹಸನವ ರಸಾೆಂಕನರ ನಾಲ್ಲಗೆಯ ಮನೆಂಭಾಗದ ಅೆಂಚ್ಚನಲ್ಲಿದೆ. ಹನಳಿಯನನು ಗರಹಸನವ ರಸಾೆಂಕನರ ನಾಲ್ಲಗೆಯ 
ಪಾಶವೋಭಾಗದಲ್ಲಿದೆ. ಕಹಯನನು ಗರಹಸನವ ರಸಾೆಂಕನರ ನಾಲ್ಲಗೆಯ ಹೆಂಭಾಗದಲ್ಲಿದೆ. 

41. ಚ್ಮೋದ ಬ್ಗ ುೆ ತೆಗದನಕೊಳುಬೆೋಕಾದ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಕರಮಗಳಾವುವು ? 
 ಚ್ಮೋದ ಮೆೋಲ್ಲನ ತೆರೆದ ಗಾಯಗಳು ಸೊೋೆಂಕ್ಸಗೆ ಕಾರಣವಾಗನವುದರಿೆಂದ ಗಾಯಗಳಿಗೆ ನೆಂಜನನಾಶಕ ದಾರವಣ ಬ್ಳಸಿ 
 ಹನಳುಕಡಿ್ ಉೆಂಟಾದರೆ ಚ್ಮೋರೊೋಗ ತ್ಜ್ಞರ ಸಲ್ಹೆ ಪಡೆಯಿರಿ 
 ಚ್ಳಿಗಾಲ್ದಲ್ಲಿ  ಚ್ಮೋವನನು ಬೆಚ್ಚಗಿನ ಉಡನಪಿನಿೆಂದ ಮನಚ್ಚಚರಿ 
 ಹತ್ರತಯ ಬ್ಟೆಿ ಚ್ಮೋದ ಅಲ್ಜಿೋಗಳನನುೆಂಟ್ನ ಮಾಡದೆ ಇರನವುದರಿೆಂದ ಹತ್ರತಯ ಬ್ಟೆಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿ 
 ಚ್ಮೋದ ಅಲ್ಜಿೋಯಿೆಂದ ಗೆಂದೆ ಅಥವಾ ನವೆಯನೆಂಟಾದರೆ ಚ್ಮೋರೊೋಗ ತ್ಜ್ಞರನನು ಸೆಂಪಕ್ಸೋಸಿ 
 ಚ್ಮೋಕೆೆ ಅಲ್ಜಿೋ ಉೆಂಟ್ನ ಮಾಡನವ ಕ್ಸರೋಮ್ ,ಪೌಡರ್ ಅಥವಾ ಸೊೋಪು ಬ್ಳಸಿದಿರಿ 

ಖಾಲ್ಲ ಜಾಗ ಭತ್ರೋ ಮಾಡಿ 
1. ಸಸಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಹಭಾಗಿತ್ವಕೆೆ ಕಾರಣವಾಗನವ ವಿಶೆೋಷ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳಿಗೆ ಸಸಾ ಹಯರ್ೋೋನತ ಎನನುವರನ 
2. ಪಾರಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಹಭಾಗಿತ್ವ ಮತ್ನತ ನಿಯೆಂತ್ರಣ ಕ್ಸರಯೆ ನರವಯಾಹ ,ನಿನಯೋಳ ಗಾಂಥಿವಯಾಹ ಮತ್ತು ಜ್ಞಯನನೋಂದ್ಾೋಯಗಳಿೆಂದ 

ನಡೆಯನತ್ತದೆ 
3. ನಿನಾೋಳ ಗರೆಂಥಿ ಸರವಿಸನವ  ವಿಶೆೋಷ ರಾಸಾಯನಿಕ ವಸನತಗಳ ೋೆ ಹಯರ್ೋೋನತ 
4. ಆಡಿರನಲ್ಲನ್ ಹಾರ್ೋೋನನಗಳನನು ಹನದರತ,ಹನ ೋರತ ಅಥವಯ ಹಯರತ ಹಯರ್ೋೋನತ ಎನನುವರನ 
5. ನರವಯಯಹದ ಮೂಲ್ಘಟ್ಕ ನ ಾರಯನ್ ಅಥವಯ ನರಕನ ೋಶ 
6. ನೂಯರಾನ್ ಸೆಂದೆೋಶಗಳನನು ವಿದತಾತ್ ಸಂಕನೋತ್ ಅಥವಯ ನರಯವನೋಗಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸಾಗಿಸನತ್ತದೆ 
7. ಮಾನವನ ಉನುತ್ವಾದ ಬ್ನದಿದವೆಂತ್ರಕೆಗೆ, ಹೆಚ್ಚಚನ ಮೆೋಲೆೈ ವಿಸಿತೋಣೋವನನು ಹೊೆಂದಿರನವ ಕಯರ್ನೋಕ್ಸ್ ನ ವಿಸೃತ್ ಬನಳವಣಿಗ್ನಯೆೋ 

ಕಾರಣ. 
8. ನರತ್ೆಂತ್ನಗಳಿೆಂದ ಕೂಡಿದ ಮೆದನಳಿನ ಚ್ಚಕೆಭಾಗ ಮಧ್ಾಮಿದತಳು 
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9. ಮೆದನಳಿನ ಅತ್ಯೆಂತ್ ಹೆಂದಿ ಭಾಗ ಮೆಡತಲ್ಯಿ ಅಬಯಿಂಗ್ನೋಟ 
10. ಮಿದತಳು ಬಳಿಿ ಪರಾವತ್ರೋತ್ ಕ್ಸರಯೆಯ ಕೆೋೆಂದರ 
11. ಮಸೂರ ಮತ್ನತ ಕಾನಿೋಯಾದ ನಡನವೆ ಇರನವ ಚ್ಚಕೆ ಅವಕಾಶವನನು ತ್ನೆಂಬ್ಸಕೊೆಂಡಿರನವ ದರವ ಜಲರಸಧ್ಯತ್ತ 
12. ಮಸೂರದ ಹೆಂದೆ ಇರನವ ದೊಡ್ ಪರದೆೋಶವನನು ತ್ನೆಂಬ್ಸಕೊೆಂಡಿರನವ ಮೆಂದ ದರವ ಕಯಚಕರಸಧ್ಯತ್ತ. 
13. ಕಣಿುನ ಮನೆಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪಾಪೆಯ ಹೆಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪಾರದಶೋವಾದ ಒೆಂದನ ಉನೆತ್ ಮಸ ರವಿದನ. 
14. ಮಸೂರ ತ್ನು ಸಾೆನದಲ್ಲಿರನವೆಂತೆ ಹಡಿದಿಟ್ಟಿರನವ ಸಾುಯನ ಸಿಲ್ಲಯರಿ ಸ್ಯೆಯತ ಮತ್ತು ಆಲಂಬಕ ಸ್ಯೆಯತ 
15. ಮಧ್ಯಕ್ಸವಿಯನನು ಸೆಂಪಕ್ಸೋಸನವ ಹೊರಕ್ಸವಿಯ ಭಾಗ ಕಣೋನಯಳ 
16. ವಾಸನೆಯ ಆವೆೋಗಗಳನನು ಮಹಾಮಸಿತಷೆದ ಘ್ರರಣ ಕೆೋೆಂದರಕೆೆ ತ್ಲ್ನಪಿಸನವುದನ ಘ್ರಾಣನರ 
17. ರನಚ್ಚಯ ಗಾರಹಕ ಕೊೋಶಗಳು ರಸ್ಯಂಕತರ 
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